
新竹市立三民國中 115 年暑假正向管教輔導營 

注 意 事 項 

一、 目的： 

提供學生改過銷過的機會，建立學生良好品行及守法觀念，使學生積極學習生

活。 

二、 對象：本校違規記過有意銷過之學生。 

三、 日期：115 年 7 月 2日(四)上午 08:30至 12:00。 

四、 集合地點：(以學校鐘聲為準，08:30 鐘聲敲響後為遲到) 

當天課程請於 08:30 前至 1F智慧教室進行報到簽名。 

五、 注意事項： 

1. 穿著夏季運動服，並符合本校服儀標準(指甲、鞋)、帶學校書包、文書用具，

如不合規定者，將登記缺點(滿 3點則直接取消營隊資格)。 

2. 銷過之學生如報名不到且未事先請假者，將記警告一次，並且不得再參與本次

銷過。 

3. 若當天遲到者(08:30 學校鐘聲為主，且未完成簽到)取消當天銷過資格。 

4. 如有違反校規及相關規定、嬉戲打鬧、無視師長指示及勸告者，登記缺點累計

3 次，取消本次活動資格，情節嚴重直接取消並校規處分。 

5. 銷過方式：全程參與表現良好，並完成回饋單，最多可銷小過 1 次或 3次警

告。 

6. 課程內容包含體能訓練，如自覺無法完成，建議在學期間用一般方式完成銷過。 

7. 如有請假事宜，請家長來電告知03-5339825#283、282生教組。 

8. 學務處最終有保留或取消學生參加之權利。 

 

學務處 生教組  115.06.30 

  



新竹市三民國民中學 正向管教輔導營 課程表 

7/2(四) 課 程 內 容 備 註 

08:15-08:30  簽到點名 1F 智慧教室 

08:30-09:25 體適能活動 1600公尺 心肺適能 標準依年級、性別劃分 

09:25-10:10 主題式宣教 防制學生藥物濫用 1F 智慧教室 

10:10-11:15 愛校服務 校園內外環境整理  

11:15-12:00 基本教練 儀態訓練 中廊 

12:00 結 訓 整隊、點名、簽退  

※說明： 

1.當天請於 08：30前至 1F 智慧教室簽名報到，以學校鐘聲為準，鐘聲響畢未完成簽

名報到者視同遲到，並提前將早餐食用完畢。 

2.穿著本校【夏季運動服】，符合本校服儀標準(指甲、鞋)，並帶學校書包及文具。 

3.體能活動無法完成者(未達到標準)，取消本次銷過營資格。 

 七年級 八年級 九年級 備註 

男生 10 分 44 秒 10 分 04 秒 9 分 42 秒 百分等級常模 45th 

女生 12 分 16 秒 12 分 50 秒 12 分 32 百分等級常模 25th*2 

參照運動部學生體適能-心肺耐力百分等級常模 

4.過程中如有違反校規、嬉戲打鬧、無視師長指示及勸告者，登記缺點累計 3 次，取

消本次活動資格，情節嚴重直接取消並校規處分。 

5.遲到一律取消本次銷過營資格，不懲處。但未經請假無故未到者以警告處分。 



新竹市立三民國中 115 年暑假正向管教輔導營 

錄取名單：            日期：115 年 7 月 2 日(四)08:30至 12:00 

班級/座號 姓 名 班級/座號 姓 名 

701-2 王○修 805-20 李○霈 

701-5 林○恆 806-15 劉○瑋 

701-13 黃○勛 811-4 林○仁 

709-4 孫○齊 817-1 王○宇 

709-5 張○曜 817-2 江○明 

709-13 滕○仁 817-5 胡○熙 

712-3 石○郡 819-13 戴○綸 

712-12 陳○廷 827-7 張○龍 

714-6 莊○睿 829-3 吳○軒 

714-18 周○諭 830-5 林○丞 

715-21 李○嫙 831-7 陳○霆 

801-3 朱○承 831-18 王○瑜 

801-13 賴○崴 831-25 劉○彤 

801-15 韓○甫 833-12 楊○群 

803-4 范○芮 834-26 陳○蓁 

803-19 林○綺 716-3 張○齊 

804-12 蔡○茗  

 


