
   田心庄三民國中快樂午餐(115 年 3 月) 

     本月主題【餐桌上的距離-食物里程】 
 

日常生活中我們與飲食密不可分，同學們知道超市或市場的食材， 

是如何從農夫手中一步步來到我們的餐桌上嗎？ 

       這段從產地到銷售商，再到我們餐桌上的距離，我們稱它為「食物里程」。 

 

          食物里程的長短影響著環境成本： 
          食物里程越長(距離越遠) → 🚚消耗更多運輸燃料及增加碳排放(溫室氣體)        

          →🌏對地球負擔越大。 

          另一方面，食材可能因為長時間運輸，需要另外包裝或進行冷藏。 

 
         舉例草莓食物里程：
            苗栗大湖運到新竹市 

           距離：約 45 公里 

               日本進口草莓到台灣 

               距離：約 1,300 公里

 

         距離差快 30 倍，同一顆草莓，運送距離不同，對地球的影響真大不同。 
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