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1正確使用分級醫療
2正確使用急診醫療
3不重複就醫
4清楚表述病症
5尊重與感謝
6遵照醫囑用藥
7用藥前看清標示
8倡議珍惜健保

5知道
5知道 8行動8行動

珍惜健保、聰明就醫

正確用藥正確用藥
全民健保全民健保

新竹市三民國中114學年健康促進計劃

  最新宣布 2026 年全民健保「一般保費費
率」仍維持現行 5.17% 不調漲。
  為了強化分級醫療制度，避免費用濫用與醫療資
源浪費，官方提出可能提高醫學中心未經轉介的門
診自付額，尚未定案仍需審查與評估。
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