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NASA Goddard(http://www.flickr.com/photos/gsfc
/4901623190/sizes/o/in/photostream/)



地球有幾個海洋？



浮出沙灘的腳印
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觀看世界的角度

一個地球兩個世界

陸生世界-空氣中的世界

-二度空間看世界

水生世界-水中的世界

-三度空間看世界



海

• 說文解字：天池也。

以納百川者。

• 「每」一滴「水」的匯
集處。

• 「水」是「人」 之
「母」。

• 生命起源於海洋的環境。



老人與海

Lamianqueen(http://fc01.deviantart.net/fs70/i/2011/266/
7/0/the_old_man_and_the_sea_by_lamianqueen-d4anslb.jpg)



大白鯊

hermanusbackpackers(http://farm4.staticflickr
.com/3578/3343254977 cbc0229dcc z.jpg?zz=1)



威鯨闖天關

Franco Folini(http://www.flickr.com/photos
/livenature/2190700451/sizes/o/in/photostream/)



海底總動員

Milo Casagrande (http://u1.ipernity.com/20/06/05
/11360605.326ab77d.560.jpg)



少年pi的奇幻漂流

GBPublic_PR (http://www.flickr.com/photos/gbpublic
/8241353866/sizes/l/in/set-72157632157183587/)













(http://commons.wikimedia.org/wiki/File:SharkFinTin9.jpg )



真實的海洋

• 地球擁有一個很多特色的大海洋

• 海洋和海洋中的生命形塑地球的特色

• 海洋對天氣和氣候具主要的影響

• 海洋讓地球適合居住

• 海洋支持非常多樣的生命及生態系

• 海洋和人類是密不可分的

• 海洋仍有很多未探索的領域



• 海洋的重要性

• 海洋環境占全球表面積的70％

• 97%的水都在海洋

• 90%的生物棲息空間

• 10億人主要食物的來源

• 吸收50%以上人類製作的二氧化碳

• 製作大部份的氧氣

• …

• …

• …



人與海洋的互動



人類的限制

• 氧氣：無法取得水中的氧氣

• 飲水：需要補充淡水

• 游泳能力：身體構造不利於水中活動

• 水壓力：深度增加十公尺，增加一大氣壓

• 溫度：水溫低，易造成失溫
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上次去海邊，
是什麼時候呢 ?
你去海邊會做什麼 ?

簡報者
簡報註解
看到海，你會想起什麼?
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簡報者
簡報註解
水下活動
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簡報者
簡報註解
海上活動
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簡報者
簡報註解
以鯖魚為例
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是否發現魚
變 小 且變貴了。



科學家警告：
人類若不改變使用海洋的方式，
到了2048年海洋就無魚可吃了。
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連白海豚都想問：
為什麼海裡的魚越來越少?

簡報者
簡報註解
西海岸的白海豚也找不到魚吃
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海洋危機
垃圾汙染

棲地破壞過度捕撈

廢水汙染
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海洋

還有救嗎?
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許多國際組織及環保團體意識到
海洋資源枯竭的嚴重性，
積極呼籲漁業要管理



簡報者
簡報註解
海洋問題，全世界很早就發現了，所以世界各國的愛海人士、保育團體、甚至產業界，早已展開搶救海洋行動，希望年年有魚
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聰明選魚，讓海洋恢復健康
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選擇海鮮：三優先一原則

冷凍現撈一樣好

國產魚優先有標章優先 中低階優先
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你看過這些環保標章嗎？
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標章讓產業優等生及進步生被看見

除了以上的標章，你還能選擇......

簡報者
簡報註解





永續海鮮標章

1997年，英國海洋管理委員會公布全球第一個永續海鮮標章(MSC)

2007年，日本水產廳公布日本海洋生態標章(MEL Japan)

2009年，聯合國FAO公告《海洋撈捕漁業之魚和漁產品生態標章準則》

2020年，海漁基金會公布海洋之心生態標章( Ocean Heart Ecolabel)

2012年起，Wal-Mart只選擇販售MSC驗證水產品

麥當勞、奧運選手村、IKEA等大企業也都販售MSC產品

目前全球有超過100個永續海鮮標章在大型通路上使用



簡報者
簡報註解
msc驗證費用50-100萬



台灣第一個永續海鮮標章

https://www.youtube.com/watch?v=7tVaC-7f1PM&t=19s




國內第一個永續海鮮標章產品
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簡報者
簡報註解
以鯖魚為例



• 優質蛋白質
• 高含量Omega-3
（包含DHA和EPA）

• 強健身體及腦部
• 增強免疫力
• 抗氧化 48

簡報者
簡報註解
圖片來源：上下游
DHA含量排名前三名分別是鮪魚、鯖魚、秋刀魚，其中每100克鯖魚的DHA含量高達3200毫克；至於以EPA含量排名，鯖魚和鮪魚也高居1、3名。��抗老又防癌！鯖魚搭配這４種食物，保健效果倍增 | Heho健康�https://heho.com.tw/archives/40186
EPA主要是保護心血管，防止血栓形成；而DHA則是對大腦的營養與眼睛的健康相關。



平常吃的鯖魚是哪國家的?
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海洋野撈漁獲產量：主要魚種類型 資料來源：聯合國糧食及農業組織(FAO.)

魚種項目

1. 秘魯鯷

2. 黃線狹鱈

3. 鰹

4. 大西洋鯡

5. 藍鱈

6. 沙丁魚

7. 白腹鯖

8. 黃鰭鮪魚

9. 頜圓鰺

10. 大西洋鱈

11. 白帶魚

12. 大西洋鯖

13. 日本鯷

14. 白腹小沙丁魚

15. 其它

總數

2004-2013
平均每年產量

(單位：千噸/活體魚重量)

全球海洋野撈漁獲產量主要魚種類型

簡報者
簡報註解
鯖魚是全球排行榜第幾大的魚
Of the stocks of the ten species most landed
between 1950 and 2017 – anchoveta, Alaska
pollock, Atlantic herring, Atlantic cod, Pacific
chub mackerel, Chilean jack mackerel, Japanese
pilchard, Skipjack tuna, South American
pilchard and capelin –




白腹鯖
Scomber japonicus

花腹鯖
Scomber australasicus51



鯖魚去哪抓？
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簡報者
簡報註解
27度以北韓中日
以南台灣



54

簡報者
簡報註解
大西洋鯖抓魚的範圍
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食物里程: 從挪威北海送到你餐盤上的距離



2022年，臺灣進口挪威鯖魚持續創新高，

達17,008公噸

簡報者
簡報註解
2003年，台灣進口挪威鯖魚674公噸
2017年，台灣進口挪威鯖魚共11,397公噸
2021年向歐盟規定挪威鯖魚TAC共852,284公噸，台灣進口了16,908公噸，約占了歐盟TAC的1.8%左右
臺灣鯖魚每年至少有5到8萬公噸產量
2022年，台灣進口挪威鯖魚共1萬7008公噸



臺灣2021年鯖鰺卸魚申報漁獲量5.98萬噸

其中，10%供國內民眾食用，大約5000噸
進口鯖魚大約15000噸。

簡報者
簡報註解
台灣2021年鯖鰺漁獲量 59865噸，進口鯖魚量15907噸
假設台灣大約10%供國內民眾食用，無條件捨去法等於5000噸，而進口鯖魚大約15000噸，大約1：３，做圓餅圖
台灣鯖魚用青綠色，挪威鯖魚用橘黃色

108年度，花腹鯖捕撈約42,659公噸，但有16,810噸出口，大約佔4成。
內銷食用與養殖餌料部分為詢問相關業者後紀錄的比例
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Q：可是，挪威鯖魚比較肥、比較油，
比較好吃!

A：台灣鯖魚吃起來不油膩，
行家反而覺得更有魚香！

而且,花腹鯖的蛋白質高

才是更棒的健康選擇!
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優質植物性或動物性蛋白質的足量攝取
對於維持身體健康非常重要，避免營養不良
導致肌少症及衰老，易引發失能及失智
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Q：有人說國外的漁業比較環保？

A：台灣漁業正在加速進步中，
鯖魚管理已經不輸挪威囉！

而且，你的支持選購，

是漁民最大的進步動力
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讓鯖魚好好生寶寶
好好長大成魚！

農曆春節
產卵期

國曆六月
生長期
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禁漁期

簡報者
簡報註解
鯖鰺漁業管理辦法
一、每年六月一日至六月三十日。
二、每年農曆十二月二十九日至翌年正月十八日。
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禁漁區

蘇澳

彭佳嶼

花瓶嶼
棉花嶼12海浬線

產卵區

簡報者
簡報註解
每年一月開始，到春末五月，在台灣宜蘭蘇澳外海6到12浬處，有片以北方澳岬上老燈塔俗稱「紅火心」而命名的海域，來了成群的鯖魚媽媽們，一個個大著肚子臨盆產卵，海洋演奏著生生不息的樂章。

臺灣本島距岸6浬為鯖鰺漁船之禁漁區，臺灣本島距岸12浬為100噸以上鯖鰺漁船禁漁區
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漁船管理監控

簡報者
簡報註解
漁業署亦成立「24小時漁業監控中心」，整合「漁船監控系統」（VMS）、電子漁獲回報系統、漁業管理系統，並監控台灣上千艘遠洋漁船作業情況，包含所在位置、漁獲等資訊，亦可以透過定位即時得知是否越界、非法捕撈等情況，亦可作為海上緊急救援之用。
AIS船舶辨識系統
漁船在保護區外面
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最重要！
漁民要幫海洋記帳-填寫卸魚聲明書

簡報者
簡報註解
請民眾多買有履歷讓漁民有動力填寫
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2022年新春
南方澳鯖魚扒網友善船隊

卸魚申報獎勵
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Q：海鮮這麼多種，為什麼特別推薦
鯖魚 ? 人家都說這是便宜的魚～

A：鯖魚的Omega 3，包含DHA、
EPA 含量特別高！

好吃、保健又養顏

是最划算的每日海鮮！
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100公克 DHA(mg) EPA(mg)
鯖魚 4503 2851
鮭魚 183 687

大比目魚 561 771
鱈魚 136 160
吳郭魚 38 0
虱目魚 136 37

DHA&EPA含量排行榜

DHA跟EPA都屬於Omega-3脂肪酸，是人體中不可或缺的多元不
飽和脂肪酸，因無法自行合成，所以只能從食物中來補充

資料取自衛福部食品營養成分資料庫

簡報者
簡報註解
資料取自衛福部食品營養成分資料庫：�1.鯖魚(生)
2.紅肉鮭魚切片
3.鰈魚切片(大比目魚)�4.圓鱈魚鰓肉
5.吳郭魚�6.虱目魚�
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中低位階的物種

數量多 生長速度快 重金屬含量低

簡報者
簡報註解
養殖烏魚、台灣鯛、虱目魚、蚵、蛤中低階
大白鯊十幾年才成熟寶寶也生很少，吃掉死去的魚不要再吃魚翅保護鯊魚
蚵一年3000萬-5000萬的卵
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冷凍=不新鮮？
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若保存不當，當溫度上升，
海鮮容易滋生細菌而腐壞。
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海鮮，從撈捕上船那刻起，就在跟時間賽跑

★常溫，保存時間只有４-６小時
★冷藏，撐得久一點，３-５天
★冷凍，則可以到４-６個月。
★船上超低溫急速冷凍，則可保鮮３年以上

然後，就腐敗了。
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海鮮，從撈捕上船那刻起，就在跟時間賽跑

漁獲若只有低溫~0℃保鮮，
可撐3-5天。

算算，從漁船返港、盤商
集貨、運送到上架，當你
買到手時，很可能已經是
最後那一兩天了！

如果不是現買現煮，回家
其實還是先冰起來，建議
直接買專業急速冷凍海鮮
回家吧～
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鯖魚在台灣從撈捕、加工到冷凍，時間非常短，
低溫冷凍的品質，比菜市場魚攤上的常溫魚還要新鮮！
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漁獲上岸後，將易腐壞的魚頭、內臟去除，
然後超低溫零下40度 急速冷凍，
可保持現撈的新鮮，又不浪費漁獲。

簡報者
簡報註解
魚如果腐敗壞掉，就只能丟掉或拿去做肥料。冷凍技術可以減少食物浪費，也減少食安問題
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選擇台灣鯖魚的三大健康理由

１. 在地生產，僅一次解凍，鮮度佳
２. 蛋白質含量高
３. Omega 3 含量超高

簡報者
簡報註解
請大家拿出永續海鮮指南，請大家看看封底的永續海鮮挑選原則
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選擇台灣鯖魚的三大環保理由

１.台灣在地生產，低碳足跡
２.台灣漁獲量排名第一的魚種
３.種類少、數量多的洄游性魚種

簡報者
簡報註解
請大家拿出永續海鮮指南，請大家看看封底的永續海鮮挑選原則
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Q：請問台灣鯖魚常見的產品規格？

A：市售主要是「單片真空包」，
一片100g~200g都有。

200g大魚片

170g中魚片
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海洋之心生態標章-鯖魚片認證產品通路

特級鹽鯖魚切片－特別工法保鮮

實體通路 品項 友善船隊 企業規模

全聯
家樂福

• 特級鹽鯖魚切片
• 冷凍南方澳薄鹽鯖魚片

• 南方澳鯖魚扒網友善船隊
• 2020年榮獲「海洋之心
生態標章」金級漁業認證

全聯全國1,145門市
家樂福 66家量販店

薄鹽鯖魚片－原料切工優

簡報者
簡報註解
https://www.bnext.com.tw/article/49319/offline-retail-much-bigger-than-online-in-tw



海洋之心生態標章-全聯響應台灣永續海鮮運動

2023年起，「海洋之心生態標章」認證鯖魚成
為全聯推薦的鯖魚產品。



84

實體通路 品項 友善船隊 企業規模

全聯
家樂福
美廉社

• 新宜興蘇澳番茄鯖魚罐頭
• 新宜興蘇澳番茄魚罐
• 台糖番茄汁鯖魚罐頭
• 冷凍南方澳薄鹽鯖魚片

• 南方澳鯖魚扒網友善船隊

• 海洋之心生態標章：
金級漁業認證

全聯 1145門市

家樂福 66家量販店

美廉社813家門市

海洋之心生態標章-鯖魚罐頭認證產品流通通路

新宜興
番茄鯖魚罐頭

老船長
茄汁、水煮鯖魚罐

台糖番茄汁、水煮
鯖魚罐頭

簡報者
簡報註解
https://www.bnext.com.tw/article/49319/offline-retail-much-bigger-than-online-in-tw
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海洋之心生態標章-與家樂福合作

「海洋之心生態標章」榮獲家樂福肯定，消費者在家樂福刷
卡購買「海洋之心生態標章」認證的產品，可享有刷卡優惠。
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海洋之心生態標章-鎖管認證產品通路

東北角小卷絲海鮮米粉鍋

實體通路 品項 友善船隊 企業規模

愛買 • 東北角小卷絲海鮮
米粉鍋

• 新北瑞芳鎖管棒受網友善船隊
• 2022年榮獲「海洋之心生態標
章」銀級漁業認證

愛買全國15間門市

簡報者
簡報註解
https://www.bnext.com.tw/article/49319/offline-retail-much-bigger-than-online-in-tw
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海洋之心生態標章-爭鮮響應台灣永續海鮮運動

線上通路 品項 友善船隊 企業規模

全家
行動購

• 爭鮮薄鹽鯖魚片
• 爭鮮竹筴魚一夜干

• 宜蘭南方澳扒網友善船隊
• 2020年榮獲「海洋之心生態標
章」金級漁業認證

全家便利超商的企
業規模在全臺連鎖
便利商店產業中排
名第二，全臺共計
4,173間門市。

• 爭鮮鬼頭刀輪切片 • 臺東新港鬼頭刀延繩釣友善船隊
• 2021年榮獲「海洋之心生態標
章」銀級漁業認證

簡報者
簡報註解
https://www.bnext.com.tw/article/49319/offline-retail-much-bigger-than-online-in-tw
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海洋之心生態標章-認證產品電商通路
線上通路 品項 友善船隊 企業規模

momo
購物網

• 老船長橄欖油茄汁鯖
魚罐頭

• 宜蘭南方澳扒網友善船隊
• 2020年榮獲「海洋之心生態標
章」金級漁業認證

momo購物網的企
業規模在全臺線上
零售業產業中排名
第一。• 鬼頭刀菲力魚排 • 臺東新港鬼頭刀延繩釣友善船隊

• 2021年榮獲「海洋之心生態標
章」銀級漁業認證

鬼頭刀菲力魚排 老船長橄欖油茄汁鯖魚罐頭

簡報者
簡報註解
https://www.bnext.com.tw/article/49319/offline-retail-much-bigger-than-online-in-tw



海洋之心生態標章-與臺灣鐵路餐廳合作

2023年臺灣鐵路臺北餐
廳及七堵餐務室響應台灣
永續海鮮運動，採用「海
洋之心生態標章」永續海
鮮，於今年8月17日起正
式推出兩款「小卷便當」。

臺鐵台北餐廳及七堵餐務
室亦與海漁基金會合作，
共同舉辦「臺鐵小卷便當
開賣活動-永續海鮮線上
教育展」抽獎活動，好禮
包括台糖水煮鯖魚罐頭、
鬼頭刀魚鬆，及環保餐具。
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★全國唯一野生捕撈漁獲製成的魚精產品★

●無養殖用藥

●台灣野撈鯖魚經八小時熬煮

●一瓶約含八尾鯖魚營養價值

●富含他種魚精兩倍以上的牛
磺酸、18種胺基酸

魚青淬鯖魚精
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因為有您的支持
帶動更多漁民邁向永續漁業
讓這一代與下一代年年有魚



永續海鮮新生活
吃對海鮮，守護海洋

漁業署 X 海漁基金會

謝謝大家
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