
112 學年新竹市健康促進藝文比賽-六大項目總表(保.體.視.口.性.菸/檳)總表公告 

1.新竹市健康促進藝文比賽共有六大項目，以下將不同議題分配至各班，各班只需繳交一個議題比賽，煩請

各班導師協助安排班級參賽學生，並選出優秀作品，每班至少需繳交 3 件。拜託各位導師了!!!! 

2.獲獎同學除了可獲得獎勵(依比賽辦法)，同時也將依校內獎懲賽辦法進行敘獎。                                                                                                                       

3.各項目比賽辦法及報名表連同此表發放各班，若有想額外報名其他議題，比賽辦法請找衛生組領取或上三

民首頁下載。 

注意事項：★尊重智慧財產權勿抄襲、★作品中不可出現個資(學校與名字等)、★請注意作品規格與要求。 

★★開學一周內 2/22(四)前，請衛生股長統一收齊交後至衛生組★★ 

議題  競賽項目 作品規格及內容(詳情請見比賽辦法) 遴選及獎勵辦法 
交件 

班級 

交件 

班級 

01. 
全民
健保
正確
用藥 

健保用藥創意

圖像徽章比賽 

 

(作品背面請貼

上報名表) 

(每班至少 3 件) 

 

 

1. 使用比賽辦法所附的專用稿紙(大小勿超過 17*17 公分)。 

2. 主題為創作徽章，其中徽章形狀為圓形。請從報名表中選擇一個主題，詳

如辦法。 

3. 創作可採手繪或電腦繪圖，不限繪畫材料，限於平面，不得為立體創作。 

(1)手繪：直接以 A4 大小圖畫紙繳交(無須裁切)，圖畫紙請保持整潔與平

整，若有鉛筆線請務必清除(不可留下鉛筆草稿線)。並另掃描成電子檔

(300dpi 的 JPG)繳交。 

(2)電腦繪圖：以 A4 紙彩印輸出繳交。並另存電子檔(300dpi 的 JPG)繳交。 

4. 每份作品限學生一人指導老師一人，不退還原作品。 

 收件後先進行校內初

選，預計送件數最多不

超過 5 件。 

 分為國小組與國中組。

錄取第一名 1 名、第二

名 2 名、第三名 3 名

及佳作 3 名，分別頒發

獎狀及圖書禮券。 

701 
702 
703 
704 
705 

817 
818 
819 
820 
821 

02. 
健康
體位 

健康體位創意

競賽四格漫畫

徵稿 

 

(作品背面請貼

上報名表) 

(每班至少 3 件) 

 

 

1. 報名表及稿紙樣式如辦法所附附件，若自行使用其他紙張，也須符合 A4

紙格式，以便承辦單位收件。 

2. 以四格漫畫呈現，簡要說明如下 

(1)參加競賽作品之故事架構、創意及對白設計 可參考本

次宣導短片(如 QRcode)加以發揮，以生動活潑之方式表

達健康體位。 

(2)報名表須註明主題，以健康體位推廣五大核心為主題，選擇如下： 

(A)天天睡滿八小；(B)天天五蔬果；(C)3C 產品少於一小時； 

(D)一天運動 30 分鐘(一周 210 分鐘)；(E)喝足白開水天天零糖飲  

3. 以水彩、蠟筆、彩色筆、色鉛筆等，創作平面作品(不列印剪貼、非立體)，

如附件辦法。 

 收件後先進行校內初

選，預計遴選績優作品

預計共 15 份。 

 分國小組及國中組，優

秀作品公開抽獎， 圖

書禮卷每人 50 元，共

計 66 名。 

706 
707 
708 
709 
710 
711 

822 
823 
824 
825 

03. 
視力 

「我 EYE 視力‧

EYE 設計」創意

貼圖 

 

(作品背面請貼

上報名表) 

(每班至少 3 件) 

 

1. 在 8K 圖畫紙中，依四個主題，各設計一個創意貼圖，彩色繪圖或黑白繪

圖不拘，每個創意貼圖的大小約 15x13 cm 。 

2. 以宣導主題「用眼 3010」、「戶外活動 120」、「3C 小於 1」或「定期就醫

追蹤」進行創作。 

3. 每份作品限學生一人指導老師一人，不退還原作品。 

 收件後先進行校內初

選，遴選績優作品預計

共 20 份。 

 送件的優良作品進行

抽獎，獎品為圖書禮券

共計 50 名。 

712 
713 
714 
715 
716 

801 
802 
803 
804 

04. 
口腔
衛生 

口腔衛生保健

創意漫畫徵圖

競賽 

 

(作品背面請貼

上報名表) 

(每班至少 3 件) 

 

 

1. 採圖、文並呈方式，平面設計，亦可電腦繪圖。作品尺寸為八開圖畫紙大

小(紙張材質不限)。單面，直式橫式皆可。 

2. 徵稿主題請參賽者以「口腔保健」為主題，自行發揮創意及聯想力，創作

潔牙護齒創意圖像融入口腔保健推行重點，如「餐後潔牙使用牙線」、「貝

氏刷牙法配合 1000ppm 含氟牙膏」、「第一大臼齒窩溝封填」、「定期看牙

醫」、「不喝含糖飲料」、「不吃零食」或其他口腔保健內容。作品須傳達口

腔保健的正確觀念，，呈現需淺顯易懂，將日常用語及口腔保健相關情境，。 

3. 參加作品數每人限一件，不退還原作品。 

 收件後先進行校內初

選，預計送件數最多不

超過 6 件。 

 分為國小組與國中組。

取第一名 1 名、第二名

2 名、第三名 3 名及佳

作 5 名，分別頒發獎狀

及禮券。 

717 
718 
719 
720 
721 

805 
806 
807 
811 

05. 
性教 
育與 
愛滋 
防治 

性教育暨愛滋

病防治標語及

插畫比賽 

 

(作品背面請貼

上報名表) 

(每班至少 3 件) 

 

 

1. 以標語及插畫方式創作於八開圖畫紙，製作方式不限平面手繪或電腦繪圖

等皆可，且不限顏料或畫風，黑白或彩色均可，但請勿用立體剪貼。文字

字數限定在 20 字內。 

2. 以性教育為主題，可選擇「我的青春記事」、「預防青少年懷孕」、「情感關

係」或「防治網路性別暴力」。或是以愛滋病防治與關懷為主題。 

3. 每人作品一件為限，且每件作品以一個主題為原則。 

 收件後先進行校內初

選，預計送件數最多不

超過 6 件。 

 兩個主題分別評分給

獎。取第一名1名、第

二名1名、第三名1名

及佳作取5名，分別頒

發獎狀及禮券。 

X 

808 
809 
810 
812 

06. 
反菸
拒檳 

反菸拒檳飲料

提袋 圖案標語

競賽 

 

(作品背面請貼

上報名表) 

(每班至少 3 件) 

 

1. 設計圖案且內含 10 字以內標語(簡潔有力印象深刻)， 畫在 A4 圖畫紙內

(或 A4 紙亦可)，規格為寬 21cm 長 25cm，不得超過此規格。 

2. 主題分成反菸類：「無菸家庭」或「拒絕電子煙」。以及拒檳類：「無檳家庭」

或「檳榔子本身就是致癌物」。 

3. 每份作品限學生一人指導老師一人。 

 收件後先進行校內初

選，預計送件數 6 件。 

 分為國小組與國中組。

取第一名 1 名、第二名 

1 名、第三名 1 名及佳

作取 9 名，分別頒發獎

狀及商品禮券。 

722 
723 
724 
725 
726 

813 
814 
815 
816 

 


