
參、校訂課程：各年級彈性學習課程計畫 

（一）依據教育部「國民中學及國民小學課程計畫備查參考原則」（附件○○）所列彈性學習課程計

畫（校訂課程）應包含之「必備項目」，並參採「鼓勵辦理項目」，提供各校撰寫表格如下。

該表格中，均有相對應說明，協助各校理解相關名詞內容；項目順序之編排，旨在協助學校

課程發展脈絡一致，並朝課程計畫品質精進方向前進。 

（二）依據「教育部國民小學及國民中學教育階段之彈性學習課程補充說明」（附件○○）統整性主

題/專題/議題探究課程之設計，建議以跨領域/科目方式規劃及發展，不宜以單一領域/科目

結合議題開設，俾強化知能整合與生活運用能力。 

一、第一類課程：統整性主題/專題/議題探究 

課程 

名稱 
閱素悅訴 

實施 

年級 

□一年級 □二年級 □三年級 

□四年級 □五年級 □六年級 

□七年級 ■八年級 □九年級 

■上學期 ■下學期 

(若上下學期均開設者，請均註記) 

節數 
第一學期學期共 21 節 

第二學期學期共 20 節 

課程 

目標 

透過國語文的學習，認識生涯及生命的典範，建立正向價值觀，提高語文自學的興趣。 

透過欣賞各類文本，培養思辨的能力，並能反思內容主題，應用於日常生活中，有效處理

問題。 

運用國語文表情達意，增進閱讀理解，進而提升欣賞及評析文本的能力，並能傾聽他人的

需求、理解他人的觀點，達到良性的人我溝通與互動。 

在國語文學習情境中，與他人合作學習，增進理解、溝通與包容的能力，在生活中建立友

善的人際關係 

閱讀各類文本，探索不同文化的內涵，欣賞並尊重各國文化的差異性，了解與關懷多元文

化的價值與意義。 

學習重

點對應 

學習表現 學習內容 

J-A1 具備良好的身心發展知能 與態

度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義、積極實踐。 

 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考

與分析的知能，運用適當的策略處理解

決生活及生命議題。 

 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素

養，能以同理心與人溝通 互動，並理解

數理、美學等基本 概念，應用於日常生

活中 

 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並

培育相互合作及與人和諧 互動的素養。 

透過國語文的學習，認識生涯及生命的典範，建

立正向價值觀，提高語文自學的興趣。 

 

 

透過欣賞各類文本，培養思辨的能力，並能反思

內容主題，應用於日常生活中，有效處理問題。 

 

 

運用國語文表情達意，增進閱讀理解，進而提升

欣賞及評析文本的能力，並能傾聽他人的需求、

理解他人的觀點，達到良性的人我溝通與互動。 

 

 

在國語文學習情境中，與他人合作學習，增進理

解、溝通與包容的能力，在生活中建立友善的人



 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，

關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差

異。 

際關係 

閱讀各類文本，探索不同文化的內涵，欣賞並尊

重各國文化的差異性，了解與關懷多元文化的

價值與意義。 

議題 

融入 

撰寫說明： 

1.選擇適切融入的議題實質內涵 

2.參考請參閱議題融入說明手冊

(https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=12527)。 

學習資

源/教材 

1.教師自編教材 

2.教師自編學習單 

3.教師自編簡報 

評量 

機制 
(含評量方

式及比例) 

1、作業（40％）：學習單。 

2、發表（40％）：分組報告(含口頭發表及成果發表)。 

3、學習態度（20％）。 

（加總為 100%） 

進度週次 單元/活動名稱 節數 學生學習歷程與教學重點 

上學期 

第 1-5週 

認識自然段與意

義段：意義相合 
5 

1.學習分自然段 

2.找出自然段主題句 

3.整理篇章大意 

4.學習篇章的大意、主旨與簡單結構 

5.分析篇章的大意、主旨、結構與寓意 

上學期 

第 6-10週 

連結策略進階：

藕斷絲連 
5 

1.複習連結初階重點(段落內的連結策略) 

2.認識關聯詞的運用 

3.範文閱讀(感受文本連結自身經驗) 

4.圈選文章段落內的關聯詞 

5.找出關聯詞之間的連結 

6.運用連結策略重組文章 

7.總結連結重組的重點 

上學期 

第 11-15週 

推論文章觀點：

推本溯源 
5 

1.閱讀範文 

2.圈選段落中的關鍵詞 

3.段落中的關鍵句畫線 

4.依關鍵詞及關鍵句指出段落大意及主要概念 

5.由文章主旨推論文章觀點 

上學期 

第 16-20週 

圖像思考初階：

圖文並茂 
5 

1.運用圖像連結綱要重點 

2.了解心智圖的架構 

3.整理文章綱要 

4.自編教材與學習 

上學期 

第 21週 
學期活動總回顧 1 能歸納學習所學與同學分享 

下學期 

第 1-5週 

ORID閱讀法：望

聞問切 
5 

1.理解 ORID(焦點討論法)提問方式 

2.運用 ORID 擷取文本訊息 

3.運用 ORID 詮釋討論文本意義 

4.運用 ORID 提問方式反思文本內容，提出決定或行動 

5.利用 ORID 提問學習單分析文本 

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=12527


下學期 

第 6-10週 

筆記策略：爬梳

剔決 
5 

1.分享作筆記的優點 

2.認識作筆記的訣竅 

3.筆記策略—如何條列重點 

4.筆記策略—善用圖示法 

5.筆記策略—多元摘要法 

下學期 

第 11-15週

5 

文言文技巧：斷

章取義 
5 

1.掌握翻譯技巧 

2.增刪文句省略部分 

3.學會刪除無意義的虛詞 

4.調整特殊語序 

5.如何保留專有名詞 

6.學會替換差異詞語 

下學期 

第 16-20週 

圖像思考進階：

鴻圖大展 
5 

1.了解魚骨圖的架構 

2.了解魚骨圖的主次順序 

3.運用圖像連結綱要重點 

4.以文章主次概念繪製魚骨圖 

5.如何運用不同的圖像思考提升學習效率 

※本表格請自行增刪 

  



1. 各彈性學習課程計畫﹙表11-1﹚-適用統整性主題/專題/議題探究或其他類課程類型 

新竹市立三民國民中小學 111 學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 English on The Go 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程□社團活動與

技藝課程 

□特殊需求領域課程. □其他類課程：＿＿＿＿＿ 

實施年級 

□1 年級  □2 年級 □3 年級  □4 年級 

□7 年級  ■8 年級 □9 年級 

□上學期 □下學期(若上下學期均開設者，請

均註記) 

節數 20 每週 1 節  

課程目標 

 1. 透過英語認識並了解 Hsinchu tourist spots 及 famous local food 相關簡易故事的背景、人物、事件和結局 

 2. 能用簡單的英語描述 Hsinchu tourist spots 及 famous local food 相關人、事、時、地、物並且進行英語問答 

 3. 能了解 Hsinchu tourist spots 及 famous local food 等本地風土民情並加以比較。 

學習內容對應  ： 

B-Ⅳ-5 人、事、時、地、物的描述及問答 

Ae-Ⅳ-6 簡易故事的背景、人物、事件和結局 

表現任務（總結性評量） 

1. 完成學習單 

2. 小組簡報 

3. 小組旅遊企畫書製作 

4. 短文撰寫 

5. 劇本撰寫 

6. 小組讀者劇場演出 

評量機制 

（含評量方式及比例） 

1、作業（40％）：學習單。2、發表（40％）：分組報告(含口頭發表及成果發表)。3、學習態度（20％）。（加總為

100%） 

第一學期 

週次 課程/單元主題 學生學習內容與教學重點 使用教材 協同領域/科目及授課教師 議題融入 



第 1週 
My Summer 
Vacation 

1.教師播放 summer vacation相關主

題影片及影片重點關鍵字教學  

2.提示、引導學生說出影片的重點 3.

分組合作完成該影片相關的學習  

單 

summer vacation 相關

主題影片教學 

Summer Vacation 

Around   the World 

https://www.youtube.c

om/watch?v=-

lMfz51drhw 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

第 2週 

My Summer 
Vacation 1.複習前一節所學內容 

2.核對整理歸納學習單內容 

學習單 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

第 3週 

My Summer 
Vacation 

Common activities for summer 

vacation in Taiwan (Part 1) 

1.引導學生說出暑假常做活動的英文

名稱 

2.討論其他國家學生暑假常進行的活

動 

學習單 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

第 4週 

My Summer 
Vacation 

Common activities for summer 

vacation in Taiwan (Part 2) 

1.學生分組依上週列舉的活動名稱用

英文造句，並把句子由現在式改成過

去式句型 

2.各組上台寫出其所造的句子，由其

他組一起檢查句子是否書寫正確 

學習單 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

第 5週 

My Summer 
Vacation 

PPT製作 

1.教師解說 My Summer Vacation  

PPT製作應具備的要點內容:(1) 照片

/ 圖片 (2)過去式句子，及連接詞

( transition word)等關鍵字.  

2.學生草擬 PPT內容大綱 

 

  

第 6週 
My Summer 
Vacation 學生製作完成 PPT，並演練 PPT簡報 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=-lMfz51drhw
https://www.youtube.com/watch?v=-lMfz51drhw
https://www.youtube.com/watch?v=-lMfz51drhw


第 7週 
My Summer 
Vacation 

PPT簡報成果發表並小組之間進行互

評 

 
  

第 8週 

Lohas in 

Hsinchu (樂活新

竹) 

教師展示新竹著名旅遊景點的圖片以

及發下相關文章、引導學生分組閱讀

理解文章內容與整理文章重點。 

1.影片 Top 10 Things 

To Do In Hsinchu: 

Welcome To The Windy 

City 

https://trip101.com/a

rticle/top-10-things-

to-do-in-hsinchu-

welcome-to-the-windy-

city 

2.新竹景點圖片 

3.有關新竹景點文章 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

第 9週 

Lohas in 

Hsinchu (樂活新

竹) 

學生進行 gallery walk 練習介紹指

定景點。 

1.新竹景點圖片 

2.有關新竹景點文章 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

https://trip101.com/article/top-10-things-to-do-in-hsinchu-welcome-to-the-windy-city
https://trip101.com/article/top-10-things-to-do-in-hsinchu-welcome-to-the-windy-city
https://trip101.com/article/top-10-things-to-do-in-hsinchu-welcome-to-the-windy-city
https://trip101.com/article/top-10-things-to-do-in-hsinchu-welcome-to-the-windy-city
https://trip101.com/article/top-10-things-to-do-in-hsinchu-welcome-to-the-windy-city
https://trip101.com/article/top-10-things-to-do-in-hsinchu-welcome-to-the-windy-city
https://trip101.com/article/top-10-things-to-do-in-hsinchu-welcome-to-the-windy-city


第 10週 

Lohas in 

Hsinchu (樂活新

竹) 

學生 gallery walk 口語報告以及小

組互評。 

新竹景點圖片 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

第 11週 

Lohas in 

Hsinchu (樂活新

竹) 

1.教師介紹到達旅遊景點所需搭乘的

交通工具單字與未來式句型練習  

:透過歌曲介紹平日旅遊會搭乘的交

通工具並引導學生完成歌曲學習單。

Transportation song 

https://www.youtube.com/watch?v=

2c68qD_NExQ  

2.引導學生結合上次所學景點與需搭

乘的交通工具，以未來式造句。 

3.學生分組合作完成歌曲學習單 4.

將所造的未來式句子寫在黑板上。 

5.核對歸納學習單答案:全班一起核

對黑板上句子是否正確。 

學習單 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

https://www.youtube.com/watch?v=2c68qD_NExQ
https://www.youtube.com/watch?v=2c68qD_NExQ
https://www.youtube.com/watch?v=2c68qD_NExQ
https://www.youtube.com/watch?v=2c68qD_NExQ


第 12週 

Lohas in 

Hsinchu (樂活新

竹) 
旅遊企劃書簡介 

1.教師學生將蒐集到的國內外中英文

旅遊文宣(每人需準備兩份，非新竹

景點)，分組分析與歸納:一份旅行企

劃書須具備的重要資訊(What,Where, 

When,Who,Price)，替未來製作小隊

旅行企劃書打底。引導學生由新竹著

名景點中找出符合老師指定對象需求

的旅遊景點。 

3.學生分組口頭報告整理出的企畫書

的重要資訊，以及國內外旅遊文宣的

差異 

4. 閱讀老師所指定對象需求內容，

將該對象視為小組的客戶，為客戶找

出適合的新竹旅遊景點。 

學習單 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

第 13週 

Lohas in 

Hsinchu (樂活新

竹) 旅遊企劃書製作(Part 1) 

1.教師引導學生分組完成新竹景點旅

遊企劃書。 

2.學生分組組成一旅行社，各組以推

薦給客戶的新竹景點，運用未來式句

型製作一份旅遊企劃書 

並上台報告。 

   評量: 檢核旅遊企劃書，老師評

分與同儕互評。 

 

學習單 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 



第 14週 

Lohas in Hsinchu 

(樂活新竹) 

旅遊企劃書製作(Part 2) 

1.小組上台發表各組的旅遊企畫書 

2.老師評分 

3.小組互評 

學習單 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

第 15週 

Food Tour Vlog 

(食記玩家) 

Famous Snacks in Hsinchu  

1.教師引導學生討論新竹有名的名產

以及學習新竹名產英文名稱。 

2.完成學習單。 

PPT 

學習單 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 



第 16週 

Food Tour Vlog 

(食記玩家) 

My favorite snacks in Hsinchu  

教師： 

1.觀賞影片:新竹美食

https://www.youtube.com/watch?v=

d5aZ06_2Gf8 

2.教師運用 PPT及學習單引導學生分

組用英文介紹新竹十大美食之一(飛

龍肉圓) 

3.學生分組英文造句出飛龍肉圓的特

色或相關資訊，需有用虛主詞或動名

詞當主詞的句型。 

4.分組口頭或黑板書寫分享所造出的

兩句，互評是否正確。 

PPT 

學習單 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

第 17週 

Food Tour Vlog 

(食記玩家) 

1.教師設計學習單解說 Ｍy 

favorite snacks in Hsinchu 的 PPT

內容應有的重要描述，Where, What, 

Who, Why, How, Price 等關鍵資訊。 

2.學生各自完成 My favorite snacks 

in Hsinchu 短文 

學習單 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

https://www.youtube.com/watch?v=d5aZ06_2Gf8
https://www.youtube.com/watch?v=d5aZ06_2Gf8


第 18週 

Food Tour Vlog 

(食記玩家) 

學生依據自己完成的 My favorite 

snacks in Hsinchu 短文製作 PPT 

 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

第 19週 

Food Tour Vlog 

(食記玩家) 

學生各自上台報告，教師錄影評分，

同儕互評。 

 

 

 

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 



第 20週 

Food Tour Vlog 

(食記玩家) 

學生各自上台報告，教師錄影評分，

同儕互評。 

 

  

[戶外教育] 

戶 J2 擴充對環

境的理解，運用

所學的知識到生

活當中，具備觀

察、描述、測

量、紀錄的能

力。 

戶 J3 理解知識

與生活環境的關

係，獲得心靈的 

喜悅，培養積極

面對挑戰的能力

與態度。 

 

 

 

 

第二學期 

週次 課程/單元主題 學生學習內容與教學重點 使用教材 協同領域/科目及授課教師 議題融入 

第 1週 

Guinness World 

Records (連結比

較級最高級,) 

1.教師藉由 PPT圖片複習比較級和最

高級：Ask students to guess who 

the tallest, shortest, heaviest 

and lightest person is in the 

world. 

2.教師播放影片 Best of 2018 - 

Guinness World Records - YouTube 

3.學生分組合作完成影片學習單。 

4.評量核對學習單答案。 

 

PPT 

圖片 

學習單 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

國 J9 尊重與維

護不同文化群體

的人權與尊嚴。 

https://www.youtube.com/watch?v=0tqO0QsgD7U
https://www.youtube.com/watch?v=0tqO0QsgD7U


第 2週 

Guinness World 

Records (連結比

較級最高級,) 

1.教師運用 PPT讓學生猜測看到的動

物, 並猜測該動物的最高級屬性特

質. (e.g. The longest animal in 

the world is whale.) 

2.學生引導學生說出動物的英文名

稱，比較動物之間的差異性，並分組

合作完成相關的學習單。 

3.分組競賽，核對歸納學習單答案。 

PPT 

學習單 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

國 J9 尊重與維

護不同文化群體

的人權與尊嚴。 

第 3週 

Guinness World 

Records (連結比

較級最高級,) 

1.教師播放小書影片- The extreme 

animals in the world. 

https://www.readinga-

z.com/book.php?id=185 

2.學生完成小書影片學習單 

3.小書閱讀理解分組競賽及 

核對歸納學習單答案。 

影片 

學習單 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

國 J9 尊重與維

護不同文化群體

的人權與尊嚴。 

第 4週 

Guinness World 

Records (連結比

較級最高級,) 

1.教師運用 PPT介紹台灣之最 

  World records of Taiwan 

2.學生分組討論運用最高級句型撰寫 

The world records in Hsinchu 介紹

文 

PPT 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

國 J9 尊重與維

護不同文化群體

的人權與尊嚴。 

第 5週 

Guinness World 

Records (連結比

較級最高級,) 

學生蒐集資料製作小組.The world 

records in Hsinchu 簡報 PPT 

 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

國 J9 尊重與維

護不同文化群體

的人權與尊嚴。 

https://www.readinga-z.com/book.php?id=185
https://www.readinga-z.com/book.php?id=185


第 6週 

Guinness World 

Records (連結比

較級最高級,) 

各小組上台報告 The world records 

in Hsinchu 介紹文並進行小組互評 

 

 

[國際教育] 

國 J4 尊重與欣

賞世界不同文化

的價值。 

國 J9 尊重與維

護不同文化群體

的人權與尊嚴。 

第 7週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

教師帶領學生分組討論自己學校三民

國中的優點(每人至少三個),學生說

出自己愛學校的理由(每人至少三

個),中英文不拘,寫在小組學習單

上。 

學習單 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 

第 8週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

學生分組上台報告上週討論內容, 聽

完各組報告,各小組再在自己小組學

習單上增加聽到別組的內容 

學習單 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 



第 9週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

教師帶領學生欣賞教師創作的讀者劇

場劇本: My Favorite San-Min, 向
學生解說內容及寫作手法技巧。 

讀者劇場劇本 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 

第 10週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

學生根據小組學習單內容,及教師創

作範本,仿作讀者劇場劇本,教師修改

各組作品,變成最後成品。(第一節) 

 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 

第 11週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

學生根據小組學習單內容,及教師創

作範本,仿作讀者劇場劇本,教師修

改各組作品,變成最後成品。(第二

節) 

 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 



第 12週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

教師帶領學生觀看歷年校內讀者劇場

比賽優秀作品,講解好的表演作品構

成要素,並說明指導小組如何進行讀

者劇場表演的練習。  

讀者劇場影片 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 

第 13週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

學生分組練習讀者劇場,教師組間巡

看指導 

 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 

第 14週 

San-Min 

Theater—You 

Are the Next 

(三民好 You 

Show) 

學生分組上台表演各組讀者劇場練習

成果,並進行互評。 

 

 

[閱讀素養教育] 

閱 J9 樂於參與

閱讀相 

關的學習活動，

並與他人交流。 

閱 J10 主動尋求

多元的詮釋，並

試著表達自己的

想法。 



第 15週 

Fan Page of 

Celebrities 粉

絲專頁製作 

1.教師透過影片引起學生對尼克胡哲

的興趣      

https://www.youtube.com/watch?v=

m0Iwzw2ZtfE 

2.教師帶領學生導讀尼克的網路生平

簡介     

https://www.lifewithoutlimbs.org

/about-nick/bio/ 

3.教師帶領學生導讀尼克所創辦的機

構(LWL)    

https://www.attitudeisaltitude.c

om/about/ 

4.提示、引導學生說出影片的重點，

分組完成與網路介紹相關的學習單 

影片 

學習單 

 

[生命教育] 

生 J4 分析快

樂、幸福與生命

意義之間的關 

係。 

生 J7 面對並超

越人生的各種挫

折與苦難，探討

促進全人健康與

幸福的方法。 

第 16週 

Fan Page of 

Celebrities 粉

絲專頁製作 

1.教師透過演講影片連喚起學生舊

有記憶     

https://www.youtube.com/watch?v

=6P2nPI6CTlc 

2.學生完成學習單上的短文寫作 

影片 

學習單 

PPT 

 

[生命教育] 

生 J4 分析快

樂、幸福與生命

意義之間的關 

係。 

生 J7 面對並超

越人生的各種挫

折與苦難，探討

促進全人健康與

幸福的方法。 

https://www.youtube.com/watch?v=m0Iwzw2ZtfE
https://www.youtube.com/watch?v=m0Iwzw2ZtfE
https://www.lifewithoutlimbs.org/about-nick/bio/
https://www.lifewithoutlimbs.org/about-nick/bio/
https://www.attitudeisaltitude.com/about/
https://www.attitudeisaltitude.com/about/
https://www.youtube.com/watch?v=6P2nPI6CTlc
https://www.youtube.com/watch?v=6P2nPI6CTlc


第 17週 

Fan Page of 

Celebrities 粉

絲專頁製作 

1.教師提供網址給學生，透過小組做

相關短文閱讀 

2.學生依據學習單引導問題完成閱讀

理解，並完成短文寫作 

影片 

學習單 

 

 

[生命教育] 

生 J4 分析快

樂、幸福與生命

意義之間的關 

係。 

生 J7 面對並超

越人生的各種挫

折與苦難，探討

促進全人健康與

幸福的方法。 

第 18週 

Fan Page of 

Celebrities 粉

絲專頁製作 

1.教師示範學生簡報要素 

2.學生於指定主題用 ipad搜尋相關

資料，並製作 ppt，內容仍需包含

4WH及 1H 以做成口頭報告時的問題

提問 

 

 

[生命教育] 

生 J4 分析快

樂、幸福與生命

意義之間的關 

係。 

生 J7 面對並超

越人生的各種挫

折與苦難，探討

促進全人健康與

幸福的方法。 

第 19週 

Fan Page of 

Celebrities 粉

絲專頁製作 

小組堅簡報演練 

 

 

[生命教育] 

生 J4 分析快

樂、幸福與生命

意義之間的關 

係。 

生 J7 面對並超

越人生的各種挫

折與苦難，探討

促進全人健康與

幸福的方法。 



第 20週 

Fan Page of 

Celebrities 粉

絲專頁製作 

小組學生上台進行主題報告，教師錄

影評分，同儕互評。 

 

 

[生命教育] 

生 J4 分析快

樂、幸福與生命

意義之間的關 

係。 

生 J7 面對並超

越人生的各種挫

折與苦難，探討

促進全人健康與

幸福的方法。 

 

 

 

 

註 1：其它類課程係指本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程，以及領

域學習扶助課程。 

註 2：「議題融入」中「法定議題」為必要項目性別平等教育、環境教育課程、海洋教育、家庭教育。 

「鼓勵辦理」項目為：生涯發展教育（含職業試探、生涯輔導課程）、性侵害防治教育課程、 低碳環境教育、水域安全宣導教育課程、交通

安全教育、家庭暴力防治、登革熱防治教育、健康飲食教育、愛滋病宣導、反毒認知教學、全民國防教育、性別平等、環境、海洋、家庭教

育、人權、品德、生命、法治、科技、資訊、 能源、安全、防災、生涯規劃、多元文化、 閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育

等。 

註 3：依據新竹市國民小學及國民中學學生成績評量補充規定略以：「六、學校學生領域學習課程、彈性學習課程之評量，包括國民中小學 課程綱

要所定領域學習課程、彈性學習課程及其融入之重大議題。 國民小學之社會、藝術、自然科學及綜合活動領域學習課程於一 至二年級統合為生活

課程。 國民中學辦理模擬升學測驗成績之結果，不得納入學生在校學習 評量成績計算。 七、學期成績包含領域學習課程及彈性學習課程之成

績，其計算依下 列各款辦理： (一)各領域學習課程之學期成績及各彈性學習課程之學期成績為 其百分之六十之平時評量成績及百分之四十之定期

評量成績 之總和。 (二)領域學習課程及彈性學習課程之學期總平均成績，為各領域 學習課程及彈性學習課程之學期成績，乘以其每週學習節數， 

所得總和再除以每週學習總節數。 平時評量應以多元評量方式辦理，其中紙筆測驗不得高於百分之 四十。」 



註 4：自編教材應送學校課程發展委員會審查。 

  



 

1. 各彈性學習課程計畫﹙表11-1﹚-適用統整性主題/專題/議題探究或其他類課程類型 

新竹市立三民國民中學 112 學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 趣玩數養 
課程 

類別 

■統整性主題/專題/議題探究課程□社團活動與

技藝課程 

□特殊需求領域課程. □其他類課程：＿＿＿＿

＿ 

實施年級 

□1 年級  □2 年級 □3 年級  □4 年級 

□7 年級  ■8 年級 □9 年級 

■上學期 ■下學期 

節數 每週 1 節  

課程目標 

彈性課程之設計，配合 108 新課綱數學領域課程目標內容為： 

一、利用自製材進行教學，提供學生有不同的體驗。 

二、利用不同素材與教學設計安排，增進學生團隊合作的氛圍。 

三、利用多元的活動，促使學生能夠友善包容彼此。 

四、培養多元學習、適性分流的學習能力。 

五、培養運用數學分析、解決問題的能力。 

六、培養使用數學軟體、科技工具的能力，強調學生是自發主動的學習者，以達應用為主，鏈結生活情境、方法應用與問

題解決為主要目標。 

學習內容對應 

(學習階段課程目標核心素

養/三面九項) 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

表現任務（總結性評量） 
透過導覽介紹、參與活動、實驗操作、討論評論、報告發表...等形式，透過趣味數學活動，學習數學相關知識，輔助正

式課程的學習應用。 

評量機制 

（含評量方式及比例） 

1、作業、發表：分組報告(含口頭發表及成果發表)（50％）。2、學習態度（50％）。 

第一學期 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

第

一

週 

 開學 

預備

週 

 開學預備週    



第

二

週 

太

陽

高

度

角 

統

計

圖

表 

次數

分配

與資

料展

示 

1、 內文閱讀 

 
二、動動腦 

學習

單 

數學

領域 

安全

教育 

 



 

 



 
 



第

三

週 

北

冰

洋

面

積 

統

計

圖

表 

次數

分配

與資

料展

示 

 

1、 內文閱讀 

 

 
2、 動動腦 

 

 

 

 

學習

單 

公民 人權

教育 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第

四

週 

年

齡 

平

均

數、

中

位

數

與

眾

數 

資料

的分

析 

1、 內文閱讀 

 
 

2、 動動腦 

 
 
 

 

 健體 健康

教育 

 



 

 
 
 
 
 
 
 



第

五

週 

雨

林

與

牛

肉 

統

計

圖

表 

次 數

分 配

與 資

料 展

示 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習

單 

自然

領域 

環境

教育 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 

 

 

 

 

 

 



第

六

週 

捐

血

救

人 

平

均

數

、

中

位

數

與

眾

數 

資料

的分

析最 

 

一、內文閱讀 

 

學習

單 

數學

領域 

環境

教育 

 



 
二、動動腦 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 
 
 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

第

七

週 

第一

次段

考 

第一

次段

考 

 第一次段考    



第

八

週 

捷

運 

統

計

圖

表 

次數

分配

與資

料展

示 

一、內文閱讀 
 

 
 

二、動動腦 

 

學習

單 

藝術

與人

文領

域 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 

 



第

九

週 

省

水

抗

暖

化 

統

計

圖

表 

次 數

分 配

與 資

料 展

示 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 
 

 

 

 

 

學習

單、

紙 

綜合

活動

領域 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 

 



第

十

週 

莎

翁

用

字 

平

均

數

、

中

位

數

與

眾

數 

資料

的分

析 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習

單 

綜合

活動

領域 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



第

十

一

週 

紫

斑

蝶 

平

均

數

、

中

位

數

與

眾

數 

資料

的分

析 

一、內文閱讀 
 

 
二、動動腦 

 

學習

單 

健體

領域 

健康

教育 

 



 
 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 
 



第

十

二

週 

郵

件

費

用 

統

計

圖

表 

次數

分配

與資

料展

示 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

學習

單 

語文

領域 

閱讀

素養

教育 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

第

十

三

週 

第二

次段

考 

第二

次段

考 

 第二次段考    



第

十

四

週 

颱

風 

平

均

數

、

中

位

數

與

眾

數 

資料

的分

析 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 
 

 

學習

單 

語文

領域 

閱讀

素養

教育 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 



第

十

五

週 

糧

食

浪

費 

統

計

圖

表 

次數

分配

與資

料展

示 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

學習

單 

自然

與生

活科

技領

域 

 

戶外

教育 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 



第

十

六

週 

體

適

能 

平

均

數

、

中

位

數

與

眾

數 

資料

的分

析 

一、內文閱讀 

 
 

二、動動腦 

學習

單 

健體

領域 

戶外

教育 

 





週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 
 
 
 



第

十

七

週 

波

德

法

則 

解

二

元

一

次

聯

立

方

程

式 

解二

元一

次聯

立方

程式 

一、內文閱讀 

 
 

二、動動腦 
 

學習

單 

1、社

會與

人文

領域 

2、藝

術與

人文

領域 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第

十

八

週 

鋪

磚 

乘

法

公

式 

乘法

公式 

一、內文閱讀 

 
3、 動動腦 

 
 

學習

單、

七巧

板教

具 

藝術

與人

文領

域 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 



第

十

九

週 

印

度

式

計

算 

乘

法

公

式 

乘法

公式 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

1. 

學習

單 
 

科技

與資

訊領

域 

  

 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

 
 
 

 



週

次 
主題 

單元

名稱 

學習

內容 
教學活動重點 

使用

教材 

協同

領域/

科目

及授

課教

師 

議題

融入 

第

二

十

週 

總 

複 

習 

總複

習 

 總複習    

第

二

十

一

週 

第 

三 

次 

段 

考 

第三

次段

考 

 第三次段考    

 
 
 

第二學期 
 

週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

一

週 

開 

學 

預 

備 

週 

開學 

預備週 

 

 開學預備週    



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

二

週 

太

空

人

年

紀 

根式的運

算 

根式的運算 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 
 
 

學習單 數學領域 多元文化

教育 

 



第

三

週 

印

刷

電

路

板 

二次方根

與畢氏定

理 

二次方根與

畢氏定理 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

學習單 數學領域 環境環境

教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

四

週 

地

衣 

根式的運

算 

根式的運

算。 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

骰子、學習單 1、綜合活動領

域 

2、生活課程 

閱讀素養

教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

五

週 

海

嘯 

根式的運

算 

根式的運算 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習單、PPT 自然領域 環境教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

六

週 

湯

桶

與

湯

匙 

二次方根

與畢氏定

理 

二次方根與

畢氏定理 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

網路資料及自

製學習單 

自然領域 環境教育 

 

第

七

週 

第一

次段

考 

第一次段

考 

 第一次段考    



第

八

週 

樓

梯 

二次方根

與畢氏定

理 

 

二次方根與

畢氏定理 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

學習單、大張

的紙、奇異筆 

數學領域 環境教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

九

週 

舖

地

磚 

二次方根

與畢氏定

理 

二次方根與

畢氏定理 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習單 綜合活動領域 閱讀素養

教育 

 



第

十

週 

鞋

帶

長

度 

二次方根

與畢氏定

理 

二次方根與

畢氏定理 

一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

大海報大海報 藝術 人權人權

教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

十

一

週 

體

感

溫

度 

根式的運

算 

根式的運算 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習單 互評

單 
 

輔導輔導 情緒情緒

教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

十

二

週 

今

夕

是

何

年 

數列 數列 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習單 語文領域 閱讀素養

教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

十

三

週 

生

日

在

星

期

幾 

數列 數列 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習單學習單 健康健康領域 健康健康

教育 

 

第

十

四

週 

第二

次段

考 

第二次段

考 

 第二次段考    



第

十

五

週 

行

人

號

誌 

數列 數列 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

學習單、獎品

三份 

數學領域數學

領域 

戶外教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

十

六

週 

常

態

編

班 

數列 數列 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

教學模型 1、

教學模型 2、

學習單 1、投

影片 

自然領域自然

領域 

環保教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

十

七

週 

設

計

展 

數列 數列 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

學習單 1、國文領域 

2、健體領域 

閱讀素養

教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

十

八

週 

滾

動 

數列 數列 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

建築模型(完

成品)、獎品 

1、自然領域 

 

環境環境

教育 

 



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

十

九

週 

蜘

蛛

結

網 

數列 數列 一、內文閱讀 

 
二、動動腦 

 

統計圖表 數學領域 閱讀素養

閱讀素養

教育 

 

第

二

十

週 

總 

複 

習 

總複習  總複習    



週

次 
主題 單元名稱 學習內容 教學活動重點 使用教材 

協同領域/科目

及授課教師 
議題融入 

第

二

十

一

週 

第 

三 

次 

段 

考 

第三次段

考 

 第三次段考    

 
以下表格請自行增列 

 

註 1：其它類課程係指本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程，以及領

域學習扶助課程。 

註 2：「議題融入」中「法定議題」為必要項目性別平等教育、環境教育課程、海洋教育、家庭教育。 

「鼓勵辦理」項目為：生涯發展教育（含職業試探、生涯輔導課程）、性侵害防治教育課程、 低碳環境教育、水域安全宣導教育課程、交通

安全教育、家庭暴力防治、登革熱防治教育、健康飲食教育、愛滋病宣導、反毒認知教學、全民國防教育、性別平等、環境、海洋、家庭教

育、人權、品德、生命、法治、科技、資訊、 能源、安全、防災、生涯規劃、多元文化、 閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育

等。 

註 3：依據新竹市國民小學及國民中學學生成績評量補充規定略以：「六、學校學生領域學習課程、彈性學習課程之評量，包括國民中小學 課程綱

要所定領域學習課程、彈性學習課程及其融入之重大議題。 國民小學之社會、藝術、自然科學及綜合活動領域學習課程於一 至二年級統合為生活

課程。 國民中學辦理模擬升學測驗成績之結果，不得納入學生在校學習 評量成績計算。 七、學期成績包含領域學習課程及彈性學習課程之成

績，其計算依下 列各款辦理： (一)各領域學習課程之學期成績及各彈性學習課程之學期成績為 其百分之六十之平時評量成績及百分之四十之定

期評量成績 之總和。 (二)領域學習課程及彈性學習課程之學期總平均成績，為各領域 學習課程及彈性學習課程之學期成績，乘以其每週學習節

數， 所得總和再除以每週學習總節數。 平時評量應以多元評量方式辦理，其中紙筆測驗不得高於百分之 四十。」 

註 4：自編教材應送學校課程發展委員會審查。 

  



二、第一類課程：統整性主題/專題/議題探究 
 

課程 

名稱 
科學探究 

實施 

年級 

□一年級 □二年級 □三年級 

□四年級 □五年級 □六年級 

□七年級 ■八年級 □九年級 

■上學期 □下學期 

(若上下學期均開設者，請均註記) 

節數 本學期共 21 節 

課程 

目標 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

B2科技資訊與媒體素養 

B3藝術涵養與美感素養 

學習重點

對應 

學習表現 學習內容 

ai-IV-1 動手實作解決問題或驗證自

己想法，而獲得成就感。 

pa-IV-1 能分析歸納、製作圖表、使用

資訊及數學等方法，整理資訊或數據。 

pc-IV-1 能理解同學的探究過程和結

果（或經簡化過的科學報告），提出合

理而且具有根據的疑問或意見。 

        並能對問題、探究方法、證據

及發現，彼此間的符應情形，進行檢核

並提出可能的改善方案。 

po-IV-2 能辨別適合科學探究或適合

以科學方式尋求解決的問題（或假說）， 

        並能依據觀察、蒐集資料、閱

讀、思考、討論等，提出適宜探究之問

題。 

tc-IV-1 能依據已知的自然科學知識

與概念，對自己蒐集與分類的科學數

據， 

        抱持合理的懷疑態度，並對他

人的資訊或報告，提出自己的看法或解

釋。 

tr-IV-1 能將所習得的知識正確的連

結到所觀察到的自然現象及實驗數

據， 

        並推論出其中的關聯，進而

運用習得的知識來解釋自己論點的正

確性。 

自-J-A2 能將所習得的科學知識，連結到自己

觀察到的自然現象及實驗數據，學習自我或團

體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、方法、

資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度或進

行檢核，提出問題可能的解決方案。 

自-J-B1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊及

數學運算等方法，整理自然科學資訊或數據，並

利用口語、影像、文字與圖案、繪圖或實物、科

學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、

發現與成果、價值和限制等。 

自-J-B2 能操作適合學習階段的科技設備與資

源，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然

環境、書刊及網路媒體中，培養相關倫理與分辨

資訊之可信程度及進行各種有計畫的觀察，以

獲得有助於探究和問題解決的資訊。 

議題 

融入 

科技教育:具備科技哲學觀與科技文化的素養；激發持續學習科技及科技設計的興趣；

培養科技知識與產品使用的技能。 

資訊教育:增進善用資訊解決問題與運算思維能力；預備生活與職涯知能；養成資訊社

會應有的態度與責任。 

學習資源/

教材 

翰林自然課本 

學習單 

Youtube 影音 

教材 PPT 

評量 

機制 
(含評量方式

及比例) 

作業（30％）：學習單 

實作（30％）：作品評分 

發表（20％）：分組口頭發表 

學習態度（20％）：上述 4 項加總為 100%  

 
 



 



教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 結合重要教育工作 備註 

週、月或起訖時間均

可 

例如：單元一 

活動一： 

﹙活動重點之詳略由各校自行斟酌決定﹚ 

 教材、教具等 例如：紙筆測驗、態度檢核、資料蒐

集整理、觀察記錄、分組報告、參與

討論、課堂問答、作業、實測、實務

操作等。 

 視需要註明表內所用符號或色彩意義，例如： 

●表示表示本校主題課程＊表示教科書更換版本銜接課程 

一 

 

預備週: 

完成分組 

1 學習單 課堂表現(參與度及 

積極度) Ea-Ⅳ-2 以適當的尺度量測或推估物理量，例

如：奈米到光年、毫克到公噸、毫升到立方公尺

等。 

Fc-Ⅳ-1 生物圈內含有不同的生態系。生態系的

生物因子，其組成層次由低到高為個體、族群、群

集。 

 

二 

 

一、人與生態 1 

1.“看見台灣”影片 

2.引導討論，完成樹狀概念圖，找出可探究的環境

議題。 

 

1 1. ipad個/組 

2. 學習單 

 

課堂表現(參與度及 

積極度) Gc-Ⅳ-2 地球上有形形色色的生物，在生態系中

擔任不同的角色，發揮不同的功能，有助於維持生

態系的穩定。 

Lb-Ⅳ-2 人類活動會改變環境，也可能影響其他生

物的生存。 

Me-Ⅳ-2 家庭廢水的影響與再利用。 

 

三 

 

一、人與生態 2 

1.引導討論，完成樹狀概念圖，找出可探究的環境

議題。 

2.每組選定探究的議題。 

 

1 1.影片 

2.學習單 

3.ppt 

課堂表現(參與度及 

積極度) Lb-Ⅳ-1 生態系中的非生物因子會影響生物的分

布與生存，環境調查時常需檢測非生物因子的變化。 

Lb-Ⅳ-2 人類活動會改變環境，也可能影響其他生

物的生存。  

Na-Ⅳ-5 各種廢棄物對環境的影響，環境的承載

能力與處理方法。 

 

四 

 

一、人與生態 3 

1.分組討討論、每組派一個人分享，計分。 

2.完成學習單 

1 1.影片 

2.學習單 

3.ppt 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2小組報告 
3.同儕互評。 

Lb-Ⅳ-2 人類活動會改變環境，也可能影響其他生

物的生存。  

Na-Ⅳ-5 各種廢棄物對環境的影響，環境的承載

能力與處理方法。 

 

五 

一、人與生態 4 

1.分組討討論、每組派一個人分享，計分。 

2.完成學習單 

1 1.影片 

2.學習單 

3.ppt 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2小組報告 
3.同儕互評。 

Lb-Ⅳ-2 人類活動會改變環境，也可能影響其他生

物的生存。  

Na-Ⅳ-5 各種廢棄物對環境的影響，環境的承載

能力與處理方法。 

 



六 

 

一、省水大作戰 

1.自來水淨化 1 

 

1 1. 簡報 

2. 學習單 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
Jb-Ⅳ-3 不同的離子在水溶液中可能會發生沉澱、

酸鹼中和及氧化還原等反應 

Ab-Ⅳ-4 物質依是否可用物理方法分離，可分為

純物質和混合物 

 

七 

 

1.自來水淨化 2 

 

1 簡報 

學習單 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
Ea-Ⅳ-3 測量時可依工具的最小刻度進行估計。 

Jb-Ⅳ-3 不同的離子在水溶液中可能會發生沉澱、

酸鹼中和及氧化還原等反應 

Ab-Ⅳ-4 物質依是否可用物理方法分離，可分為純

物質和混合物 

 

八 

 

2.水費計算 1 

 

1 1.學習單 
2.簡報 
3.課堂分享 
 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
Ea-Ⅳ-3 測量時可依工具的最小刻度進行估計。 

Jb-Ⅳ-3 不同的離子在水溶液中可能會發生沉澱、

酸鹼中和及氧化還原等反應 

Ab-Ⅳ-4 物質依是否可用物理方法分離，可分為

純物質和混合物 

 

九 

 

2.水費計算 2 

 

1 實驗器材 
學習單 

 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2.學習單 

3.課後測驗 

 

Ea-Ⅳ-3 測量時可依工具的最小刻度進行估計。 

JMa-Ⅳ-2 保育工作不是只有科學家能夠處理，所

有的公民都有權利及義務，共同研究、監控及維護

生物多樣性。 

 

十 

2.省水的方式 1 

 

1 學習單 

 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2.學習單 

 

Ba-Ⅳ-1 能量有不同形式，例如：動能、熱能、光

能、電能、化學能等，而且彼此之間可以轉換。孤立

系統的總能量會維持定值。  

Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 

 

十一 

 

2.省水的方式 2 

 

1 學習單 

 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2.學習單 

 

Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 

Ma-Ⅳ-5 各種本土科學知能（含原住民族科學與

世界觀）對社會、經濟環境及生態保護之啟示。 

 

十二 

 

3.省水的方式小組討論分享 1 1   
自評互評單 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2小組報告 
課後分享 

3.同儕互評。 

Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 
 



十三 

 

3.省水的方式小組討論分享 2 1   
自評互評單 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2小組報告 
課後分享 

3.同儕互評。 

Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 
 

十四 

 

三、反思與分享 

1. 氣候變遷/海洋汙染 1 

   

1 上課 ppt 

影片 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2.學習單 Me-Ⅳ-1 環境汙染物對生物生長的影響及應用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 

十五 

 

三、反思與分享 

1. 氣候變遷/海洋汙染 2 

   

1 上課 ppt 

影片 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2.學習單 Me-Ⅳ-1 環境汙染物對生物生長的影響及應用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 

十六 

 

2. 議題討論、查資料、內容確定,並完成學習單 1 ipad 

學習單 

1.課堂表現(參與度及積極度) 
2.學習單 Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 

Me-Ⅳ-1 環境汙染物對生物生長的影響及應用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 

十七 

 

3.各組製作ｐｐｔ 1 電腦教室 1.課堂表現(參與度及積極度) 
Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 

Me-Ⅳ-1 環境汙染物對生物生長的影響及應用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 

十八 

 

4.議題分組發表 1 

   

1 電腦 1.課堂表現(參與度及積極度) 
2小組報告 
3.同儕互評 

Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 

十九 

 

4.議題分組發表 2 

   

1 電腦 1.課堂表現(參與度及積極度) 
2小組報告 
3.同儕互評 

Mc-Ⅳ-3 生活中對各種材料進行加工與運用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 

二十 

 

5.教師課程總結 1 1 學習單 課堂表現(參與度及積極度) 
Me-Ⅳ-1 環境汙染物對生物生長的影響及應用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 



二一 

 

5.教師課程總結 2 1 學習單 課堂表現(參與度及積極度) 
Me-Ⅳ-1 環境汙染物對生物生長的影響及應用。 

Na-Ⅳ-6 人類社會的發展必須建立在保護地球自

然環境的基礎上。 

 



 

 

課程 

名稱 
科學探究 

實施 

年級 

□一年級 □二年級 □三年級 

□四年級 □五年級 □六年級 

□七年級 ■八年級 □九年級 

□上學期 ■下學期 

(若上下學期均開設者，請均註記) 

節數 本學期共 18 節 

課程 

目標 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

B2科技資訊與媒體素養 

B3藝術涵養與美感素養 

學習重

點對應 

學習表現 學習內容 

h-IV-1 對於有關科學發現的報導，甚至權威的解

釋（例如：報章雜誌的報導或書本上的解釋），能

抱持懷疑的態度，評估其推論的證據是否充分且

可信賴。 

pe-IV-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器

材儀器、科技設備及資源。能進行客觀的質性觀察

或數值量測並詳實記錄。 

tc-IV-1能依據已知的自然科學知識與概念，對自

己蒐集與分類的科學數據，抱持合理的懷疑態度，

並對他人的資訊或報告，提出自己的看法或解釋。 

tr-IV-1 能將所習得的知識正確的連結到所觀察

到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，

進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。 

2d-IV-2欣賞多元的生活文化，運用美學於日常生

活中，展現美感。 

3d-IV-2分析環境與個人行為的關係，運用策略與

行動，促進環境永續發展。 

【綜合領域】 

2d-IV-2欣賞多元的生活文化，運用美學於日常生

活中，展現美感。 

【藝術領域】 

視 3-IV-3能應用設計思考及藝術知能，因應生活

情境尋求解決方案。 

自 Ka-IV-8 透過實驗探討光的反射與折

射規律。 

自 Ka-IV-9 生活中有許多運用光學原理

的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼

睛、眼鏡及顯微鏡等。 

自 Ka-IV-11 物體的顏色是光選擇性反

射的結果。 

【綜合領域】 

家 Bb-IV-1 服飾的選搭、美感展現與個

人形象管理。 

家 Cc-IV-1 生活空間的規劃與美化，以

及創意的展現。 

家 Cc-IV-2 生活用品的創意設計與製

作，以及個人興趣與能力的覺察。 

【藝術領域】 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號

意涵。 



視 1-IV-1能使用構成要素和形式原理，表達情

感與想法。 

議題 

融入 

閱讀素養教育: 養成運用文本思考、解決問題與建構知識的能力；涵育樂於閱讀態度；開

展多元閱讀素養。 

資訊教育:增進善用資訊解決問題與運算思維能力；預備生活與職涯知能；養成資訊社會

應有的態度與責任 

學習資

源/教

材 

翰林自然課本 

學習單 

Youtube影音(LIS情境科學教材) 

網路文本 

評量 

機制 

(含評

量方式

及比

例) 

作業（40％）：學習單、劇本 

發表（40％）：分組口頭發表(20%)及成果發表(最終表現任務為戲劇發表 20%) 

學習態度（20％）：上述 3 項加總為 100% 



 

教學期程 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 結合重要教育工作 

第一週 

課程介紹 
讓生活提升美感，讓藝術綻放光
彩 

1 

1.一篇文章看懂 3D顯示技術！ 
https://read01.com/QAB
xDE.html#.W2GxrtIzbIU  
2.ppt 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

第二週 

複習並認識光的反射 

1 

1.一篇文章看懂 3D 顯示
技術！ 

https://read01.com/QABxDE.htm
l#.W2GxrtIzbIU  
2. Hologram(浮空投影)技術應
用介紹 
3. 理化課本：光反射與三
原色 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 
3.上台發表 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

第三週 

認識 3D技術與光的性質 
認識光的反射與三原色 

1 

1.一篇文章看懂 3D
顯示技術！ 

https://read01.com/QAB
xDE.html#.W2GxrtIzbIU  
2. Hologram(浮空投影)
技術應用介紹 
3. 理化課本：光反射與三
原色 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 
3.上台發表 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

第四週 
3D顯示技術介紹(1) 

1 
ppt 
影片 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.上台發表 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

第五週 
三維顯示設備介紹 1 

1 
ppt 
影片 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.上台發表 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

第六週 
三維顯示設備介紹 2 

1 
ppt 
影片 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.上台發表 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

第七週 

3D影像 
Hologram成像原理 1 

ppt 
學習單 
光折射教具 
雷射筆 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.上台發表 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

第八週 

3D影像 
Hologram成像原理 1 

ppt 
學習單 
光折射教具 
雷射筆 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

第九週 

33D影像 
Hologram成像-浮空投影 

1 

ppt 
學習單、 
折射教具 
雷射筆 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

第十週 

3D影像 
色差式 3D技術 1 

1 

ppt 
玻璃紙 
紙杯 
美工刀 
膠帶 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

第十一週 

3D影像 
色差式 3D技術 2 

1 

ppt 
玻璃紙 
紙杯 
美工刀 
膠帶 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

第十二週 
3D影像 
頭盔式顯示器(VR)原理說明 1 

ppt 
影片 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 



第十三週 

期中評量 
潛望鏡與鬼屋迷影 

1 

學習單 
光折射教具 
雷射筆 
鬼 屋 迷 影 ：
https://drive.google.com/fi
le/d/0B0KQovdemK5WRktYaFNGX
3plOHM/view(清大普物實驗室：
戴明鳳教授團隊) 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

第十四週 
衣架模特 
顏色的意義 1 

ppt 
學習單 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

第十五週 

衣架模特 
服裝色彩的搭配(1) 

1 
ppt 
學習單 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

家 Bb-IV-1服飾的選搭、美感展現與個人形象管理。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

第十六週 

衣架模特 
服裝色彩的搭配(2) 

1 
ppt 
學習單 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-11物體的顏色是光選擇性反射的結果。 

家 Bb-IV-1服飾的選搭、美感展現與個人形象管理。 

家 Cc-IV-2生活用品的創意設計與製作，以及個人興趣與能力的覺察。 

第十七週 

衣架模特 
察「顏」觀「色」 

1 
ppt 
學習單 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。家 Bb-IV-1服飾的選搭、美感展現與個人形象管理。 

家 Cc-IV-2生活用品的創意設計與製作，以及個人興趣與能力的覺察。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

第十八週 

夢想家居 
影像美學 

1 

破譯攝影中的「色彩密碼」| 色
彩 與 心 理
(https://kknews.cc/zh-
tw/other/8pgebgl.html)、 
ppt 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

家 Cc-IV-2生活用品的創意設計與製作，以及個人興趣與能力的覺察。 

視 P-IV-3設計思考、生活美感。 

第十九週 

夢想家居 
影像美學 

1 

破譯攝影中的「色彩密碼」| 色
彩 與 心 理
(https://kknews.cc/zh-
tw/other/8pgebgl.html)、 
ppt 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 

自 Ka-IV-11物體的顏色是光選擇性反射的結果。 

家 Cc-IV-2生活用品的創意設計與製作，以及個人興趣與能力的覺察。 

視 E-IV-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

第二十週 
夢想家居 
期末考核(1) 1 學習單 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

第二十一週 
夢想家居 
期末考核(2) 1 學習單 

1.課堂表現(參與度
及積極度) 
2.學習單 

自 Ka-IV-9生活中有許多運用光學原理的實例或儀器，例如：透鏡、面鏡、眼睛、眼鏡及顯微鏡等。 

 

https://drive.google.com/file/d/0B0KQovdemK5WRktYaFNGX3plOHM/view
https://drive.google.com/file/d/0B0KQovdemK5WRktYaFNGX3plOHM/view
https://drive.google.com/file/d/0B0KQovdemK5WRktYaFNGX3plOHM/view
https://kknews.cc/zh-tw/other/8pgebgl.html)、
https://kknews.cc/zh-tw/other/8pgebgl.html)、
https://kknews.cc/zh-tw/other/8pgebgl.html)、
https://kknews.cc/zh-tw/other/8pgebgl.html)、

