
  田心庄三民國中快樂午餐(111 年 10 月) 
 

本月主題︰【消暑觀念報你知 綠色葉菜居然贏冰淇淋】 
     

       連日高溫真是熱到喘不過氣，吃冰、吹冷氣消暑，卻還感覺悶 

     熱，五個消暑透心涼觀念趕緊來瞧瞧~ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      蕓慶團膳公司陳秀萍營養師關心您【圖片文章來源：康健雜誌網】  

                                   版調公告：午餐中心 


