
新竹市立三民國中 110學年度第二學期親職講座通知單    

     三 C產品是現代人的好幫手，卻也讓家長們又愛又恨！舉凡各種家長成長課程

中，孩子的三 C使用和網路沉迷問題都是備受關注的。防疫居家上課期間，接觸網

路、三 C的時間更長，也可能衍生出許多親子溝通問題，身為家長該如何幫助孩子適

當使用網路不沉迷？6/18(六)上午，我們邀請蘇琮祺心理師，在線上為您解惑，歡迎

家長參加，並請於會後協助填寫 google表單意見回饋表。 

 

日    期 時    間 講    師/講    題 

6 月 18日 

(星期六) 
9：00-11：30 

蘇琮祺心理師： 

孩子，你為何放不下手機？ 

—網路沈迷的預防與處遇 

【講    師    簡    介】 

1、諮商心理師。 

2、四季心心理諮商所所長 

會議室連結：https://meet.google.com/sbr-nxqg-qej 

回饋單連結：https://reurl.cc/GxQ0Gd     

 

報      名 
    欲參加者請於 6/15(三)前，以下列兩種方式擇一進行線上報名，以利

預估人數，謝謝您的協助！ 

※線上報名方式： 

1、 點選表單連結：https://reurl.cc/yro3Ma 

 

2、 掃描表單 QR Code：            

 

或請掃描回饋單 QR Code 

https://meet.google.com/sbr-nxqg-qej
https://reurl.cc/GxQ0Gd
https://reurl.cc/yro3Ma

