
110學年度第2學期
九年級晚自習
家長說明會



作息表

• 17:00～17:30  晚餐時間

• 17:30～18:00  安靜休息(17:30點名)

• 18:00～18:05 甦醒時間

• 18:05～18:55  第一節自習

• 18:55～19:05 休息時間

• 19:05～19:55  第二節自習

• 19:55～20:05 休息時間

• 20:05～20:55  第三節自習

• 20:55～21:00  放學(滿載而歸)



2樓教務處

1

2

3

中央路校門入(離)校
• 輪值車輛請告知警衛即可進入停放
• 請配合防疫規範:體溫量測、全程戴口罩



自習規範1-安靜自習

• 只能進行個人閱讀，不得閱讀非課程書籍

• 孩子座位固定不可隨意交換，離開時應將
桌椅排列整齊。

• 孩子狀況不佳時，可溫言提醒，同學即會
改善其自習狀況。若孩子依然故我，可與
該學生家長聯絡，並請於點名表上記錄之。



自習規範2-定時定點用餐

• 代辦餐盒是為了簡化孩子生活。

• 若干孩子飯量較大，若需要加飯，
請告訴我們，我們會要求廠商以外
加的方式來符應孩子的需求！

• 輪值家長學校會提供便當！



家長共識1-點名

• 請每節確實點名。

• 若有中途去上廁所者，請家長予以
同意並登錄進出教室時間。

• 緊急狀況可連繫教務主任(點名簿上
有電話)。

• 孩子因臨時不舒服中途離開，請連
繫家長並記錄。



家長共識2-輪值調整

• 輪值表如附件排定後於2/11發出，
若因故無法出席，請商請其他認識
之晚自習家長協助並事先告知教務
處(5339825-111 )

• 在此特別號召時間較彈性的家長，
當我們臨時需要商請與調動時，提
供協助。(與教務處聯繫)



有步驟 效益的努力

成就我們的孩子！
💪💪💪💪💪💪

最後一哩路 O忙X盲茫

親師合作
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