
新竹市立三民國中 110學年度暑假作業實施要點 0702 

一、 目的：為延續學期中之學習活動，養成勤勞治學習慣。 

二、 實施時間：自 110 年 7 月 3 日至 8 月 29 日。 

三、 作業內容： 

科目 七升八年級 

語文領域-國文科 作文一篇，作文紙自備。 

語文領域-英語科 

1. 國中小字彙王比賽，線上作業。 

2. CoolEnglish 國中區閱讀自選線上繪本及測驗，自行印出紙本並填寫。 

3. 大家說英語線上學習課程閱讀收聽《大家說英語 2021七月號》，自行印出

紙本並填寫。 

數學領域 學習單 1張，自行印出紙本並填寫。 

自然領域 學習單 1張，線上作業。 

科技領域 學習單 1張，製作電子檔案。 

社會科領域 繳交手繪地圖、基礎底圖，詳如學習單 1張，自備 A4紙或上網列印。 

健康與體育領域 完成運動處方籤 1張，線上作業。 

藝術與人文領域 

⚫ 音樂：準備一首歌曲演唱或器樂演奏。 

⚫ 表藝：準備一項 1分鐘的才藝表演，表演形態不拘。 

⚫ 美術：規格均為四開圖畫紙。 

1.【友善校園、安全學校】海報主題分配：801-813 

2.【拒菸、拒檳、反毒運動】海報主題分配 814-826  

綜合領域 食農趣（作業內容請看各班家政課的 classroom公告範本。 

本土語言 「我是三民人 大家來讚聲」本土語言諺語活動作業，線上作業。 

學務處 環境知識大進擊，線上作業。 

輔導處 家庭教育(配合祖父母節)，線上作業。 

四、 繳交日期：各學科作業說明直接寄送學生信箱，線上作業請直接依說明完成，

紙本作業請於 9/3(五)前由學藝股長統一收齊，交由各科任課教師評閱。 

五、 獎懲：任課教師批閱評定優良者給予嘉獎獎勵，草率給予議處。 

六、 本辦法經各科教學研究會核定後實施，其有未盡事宜者修定時亦同。 

 

※ 請各位家長陪著您的孩子妥善運用規畫暑假生活。 

 



新竹市立三民國中 110學年度國文科暑假作業說明 

 

※請依題意書寫 

 

題目：如果可以，我想成為○○修復師 

 

說明： 

骨董修復師是老靈魂的堆手，他們專注每個步驟，鑽研每個細

節，希望能重現物品一代代的風華與獨特；電腦工程師修復、測

試、維護城市與零件的昧一個小細節，使電腦運作能順利的運

作。在我們的一生中，不論是有形的器具，如家具、建築、古

蹟、到個人的身體；或是無形的感知：如情感、回憶、知識、情

緒，都有損壞、故障或遺失的可能。請以「如果可以，我想成為

○○修復師」為題，以你的人生經驗做一選擇，並說明原因、動

機。 

 

 



新竹市立三民國中 110學年度英語科暑假作業說明 

 

1. 作業一 

 

 

 

 

比賽日期：6/21-8/13 

參賽對象：全國公私立 國中小三至九年級學生 

比賽辦法：https://drive.google.com/drive/folders/1p-

viwbTXurNFc5NpF_wFHRoS8IhyJycK?usp=sharing 

報名連結：https://www.coolenglish.edu.tw/event/?id=17 

比賽路徑：國中組：國中課程 > (國中組)字彙王比賽專區 

 

2. 作業二 

暑假期間請登入 CoolEnglish.edu.tw 的國

中區閱讀 Scholastic Bookflix 專區，看兩

本自選線上繪本及測驗!最後請記得完成兩

份閱讀學習單喔! 

 

(可列印出來手寫開學繳交，也可以用打字方式儲存檔案，開學再列印繳交) 

 

3. 作業三 

請同學進到學習吧裡的大家說英語線上學習課程， 

https://www.learnmode.net/course/66094/content 

登入路徑： 

登入學習吧 https://www.learnmode.net/home/> 暑假

作業 > 英語能力> 大家說英語 

 

記得要按加入課程，完成七月份兩篇文章的學習課程，每完成一項，請在該欄位打

勾，並請家長簽名認證。 

 

班級_________  座號 __________姓名 ______________  

學習吧—線上大家說英語 2021年 7月內容(兩篇文章) 
 
Oliver Page Knows It All  
【New 2021 年 7月內容】 
             (完成打勾) 家長簽名 
影片跟讀        □   ___________ 
 
全文閱讀        □   ___________ 
  
【解說】part 1   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 2   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 3   □   __________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 4   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 5   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
  
【解說】part 6   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
再看一次 (中翻英) □   ________ 
 
【測驗練習】     □   _________ 
 

 
Virtual Reality  
【New 補充內容】 
             (完成打勾) 家長簽名 
影片跟讀        □   ___________ 
 
全文閱讀        □   ___________ 
  
【解說】part 1   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 2   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 3   □   __________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 4   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
【解說】part 5   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
  
【解說】part 6   □   _________ 
 
【口說練習】    □   _________ 
 
再看一次 (中翻英) □   ________ 
 
【測驗練習】     □   _________ 

 

國中小字彙王比賽 正式開跑！ 

暑假期間天氣炎熱，不用出門即可

參加比賽 ，在家培養英語字彙能

力，還有機會 抽禮券及拿好禮  

https://drive.google.com/drive/folders/1p-viwbTXurNFc5NpF_wFHRoS8IhyJycK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1p-viwbTXurNFc5NpF_wFHRoS8IhyJycK?usp=sharing
https://www.coolenglish.edu.tw/event/?id=17
https://www.learnmode.net/course/66094/content
https://www.learnmode.net/home/
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586616
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586616
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176977/book/3463563
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176977/book/3463563
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176978/book/3463564
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176978/book/3463564
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944985
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944985
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176979/book/3463565
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176979/book/3463565
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944986
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944986
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176980/book/3463566
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176980/book/3463566
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944987
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944987
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176981/book/3463567
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176981/book/3463567
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944988
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944988
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176982/book/3463568
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176982/book/3463568
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944989
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944989
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176983/book/3463569
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176983/book/3463569
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944990
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944990
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586617
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586617
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586616
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586616
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176977/book/3463563
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176977/book/3463563
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176978/book/3463564
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176978/book/3463564
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944985
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944985
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176979/book/3463565
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176979/book/3463565
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944986
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944986
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176980/book/3463566
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176980/book/3463566
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944987
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944987
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176981/book/3463567
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176981/book/3463567
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944988
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944988
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176982/book/3463568
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176982/book/3463568
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944989
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944989
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176983/book/3463569
https://www.learnmode.net/ymca/course/66094/18176983/book/3463569
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944990
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/homework/944990
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586617
https://www.learnmode.net/course/66094/18176975/video/2586617


 

 

Reading Journal 1  Class:        Name:         Number:         
☺Book Title:________________________________________________ ______ 

☺Author(s):_______________________________________________________ 

☺New words list:  

找出書中 5個你覺得值得學習的字彙，並寫下其詞性及中文意思。最後，挑 1個單字造完

整的句子。 

新字(或值得學習的字) 詞性 中文意思 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

挑一個單字來造句: 

 

☺Difficult sentences:  

請寫出書中 2句你覺得值得學習的句子及其翻譯。 

句子 1 

翻譯 

句子 2 

翻譯 

☺ Question & Answer: 

針對書中內容提出一個問題(中英皆可)，並試著找出答案，標出答案頁碼。 

(若無標準答案，則試著自己給出一個可能的答案。) 

Q:__________________________________________________________________________ 

A:__________________________________________________________________________ 

 

☺Book rating: I think this book  

 

 

 

 

 

 

Reading Journal 2  Class:        Name:         Number:         
☺Book Title:________________________________________________ ______ 

☺Author(s):_______________________________________________________ 

☺New words list:  

找出書中 5個你覺得值得學習的字彙，並寫下其詞性及中文意思。最後，挑 1個單字造完

整的句子。 

新字(或值得學習的字) 詞性 中文意思 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

挑一個單字來造句: 

 

☺Difficult sentences:  

  請寫出書中 2句你覺得值得學習的句子及其翻譯。 

句子 1 

翻譯 

句子 2 

翻譯 

☺ Question & Answer: 

針對書中內容提出一個問題(中英皆可)，並試著找出答案，標出答案頁碼。 

(若無標準答案，則試著自己給出一個可能的答案。) 

Q:__________________________________________________________________________ 

A:__________________________________________________________________________ 

 

☺Book rating: I think this book  

 

 

2.同學們，暑假期間請登入 CoolEnglish.edu.tw

的國中區閱讀專區，看兩本自選線上繪本及測驗!

最後請完成下列兩份閱讀學習單，才算大功告成

喔! 

1.同學們，請登入 CoolEnglish 

的國中字彙王比賽專區進行報名

及比賽，完成優異者有機會得獎

狀! 

 

https://www.coolenglish.edu.tw/course/index.php?categoryid=81


新竹市立三民國中 110學年度數學領域暑假作業說明 



 



 



 



新竹市立三民國中 110學年度自然領域暑假作業說明 

 

作業一：【外來種】綠鬣蜥事件簿｜外來生態悲歌 

1.影片賞析：https://www.youtube.com/watch?v=nExsxN_zSJM 

2.觀影後評量(google表單)：https://forms.gle/BfSpCUPWXwzSQpyD7 

 

作業二：『恐怖的塑膠垃圾』 

    你知道…曾經從海龜鼻孔拔出一支比 10 cm長的塑膠吸管嗎？你看過…死掉的

信天翁解剖後滿肚子塑膠垃圾的圖片嗎？依照目前使用塑膠製品的情況，專家估計

到了 2050年，海裡游的塑膠比魚類還多！想像一下這樣的場景…真的很恐怖！！ 

1.請仔細觀賞完下列各段影片 

【垃圾浪】https://www.youtube.com/watch?v=kNuJeQf3wOY 

【「塑膠垃圾帶」竟比墨西哥還大】https://www.youtube.com/watch?v=8HEhSYf98Ao 

【塑膠的食物鏈反撲】https://www.youtube.com/watch?v=LKJgS2sfcqg&t=2s 

【海鳥暴斃,2050年垃圾比魚類多？】https://www.youtube.com/watch?v=An0Nou4sYmA 

2.登入 google帳號回覆表單(每個帳號只有一次作答機會) 

作業題目：舉出你願意做的至少 10個減塑行動 

表單連結：https://forms.gle/DXUMAeqFnbTqXL918 

 

請加入減塑、愛地球、愛自己的行列！ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nExsxN_zSJM
https://forms.gle/BfSpCUPWXwzSQpyD7
https://www.youtube.com/watch?v=kNuJeQf3wOY
https://www.youtube.com/watch?v=8HEhSYf98Ao
https://www.youtube.com/watch?v=LKJgS2sfcqg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=An0Nou4sYmA
https://forms.gle/DXUMAeqFnbTqXL918


新竹市立三民國中 110學年度科技領域暑假作業說明 

 

    認識家中電氣用品及電功率，請挑選家中任一電氣用品，拍攝兩張清楚的照

片，一張為該用品的全貌，另一張為用品的電功率標示，上傳到暑假作業的雲端硬

碟(檔名請使用 8xx班-xx號-某某某) 

 

班級-座號  姓名  

電器全貌 電功率標示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市立三民國中 110學年度社會領域暑假作業說明 

 

環境觀察暨手繪地圖能力測驗：繳交手繪地圖、基礎底圖 

1. 作品主題：參賽隊伍任選一個與環境相關的主題，根據親身觀察的結果，繪製

一幅「主題地圖」，圖名自行訂定。 

2. 觀察範圍：以參賽學生自己的生活環境為範圍，可以是住家所在村里或部落、

就讀學校的校園，或是校園外的環境，即觀察範圍的大小不拘，但必須是親自

觀察的結果。 

3. 作品格式：「手繪地圖作品」。繪圖格式檔可於競賽官網下載

http://promotinggeog.geo.ntnu.edu.tw/tngc/main.do?fwd=contest （5月1日起上線

公告），以A4紙採黑白列印即可，惟所使用的紙張不宜太薄，以免擦拭破損；

也可自行選用A4大小的空白紙張繪圖。(提醒：繪圖格式檔的圖面上標示有1 x 

1公分的格子，格線設定為灰階線條，列印時請不要更改顏色，避免顏色過深，

影響成圖美觀。) 

＊得以各類色筆(含色鉛筆、水彩筆等)在主辦單位規定之圖紙格式繪製。 

＊圖例可以色彩或符號表示，例如：草地 ，紅綠燈 。  

4. 評分原則 ： 

＊具備地圖的基本要素(圖名、方位、圖例、比例尺、註記等)  

＊指北針方向正確性、設計適宜性  

＊圖例表達方式與內容的一致性  

＊圖名與註記適切性  

＊內容主題明確性  

＊整體構圖平衡、色彩和諧與創造力 

＊觀察記錄與心得（所佔配分比重由評審會議討論決定）  

＊其他：評審會議可視需要增訂  

 

主題地圖圖名：                                

 

 

http://promotinggeog.geo.ntnu.edu.tw/tngc/main.do?fwd=contest


新竹市立三民國中 110學年度健體領域暑假作業說明 

 

心
肺
耐
力 

動作型式 慢跑 

運動時間與強度 12分鐘  50% *最大心跳率 

運動頻率 (2~3)天/週 

肌
耐
力 

動作型式 伏地挺身 

反覆次數 (10~20)下×(1~3)組  50% *最大心跳率 

運動頻率 (2~3)天/週 

腰
部 

動作型式 俯臥舉腿，俯臥在地上，腹部著地，將手、大腿、雙腳舉

起。  

反覆次數 (1~20)下×(1~7)組  

運動頻率 (2~3)天/週 

腹
部 

動作型式 仰臥起坐 

反覆次數 (10~20)下×(1~3)組  

運動頻率 (2~3)天/週 

備註： 

1. 12年國教體適能認證比序已通過，同學請積極爭取加分。 

2. 同學的健康體適能護照請自行上網登錄；搜尋”教育部體適能”- 健康體適

能護照 – 帳號(身分證號碼) – 密碼(學號) 

3. 列印自己體適能成績繳交體育教師。 

 

認證欄 

 

班級      座號      姓名 

 心肺耐力 肌耐力 腰部 腹部 

家長簽名     



新竹市立三民國中 110學年度本土語暑假作業說明 
 

推動本土語言「我是三民人 大家來讚聲」本土語言諺語活動 
壹、 依據： 

一、新竹市推動國民中小學本土教育計畫要點。 

二、本校 110學年度推動本土語言教育實施計畫。 

貳、 目的： 

一、以多元課程及活動融入本土語言，鼓勵學生展現自我，落實本土語言教育之推動。 

二、激發學生學習本土語言的興趣，增進學生學習本土語言的廣度與深度，認同本土文化，欣

賞語言與文化之美。 

參、 辦理單位：本校教務處。 

肆、 活動日期：即日起 8月 27日(五)截止，利用暑假期間上傳作業。 

伍、 作業內容：上傳本土語言諺語影片(30秒內)一段，每人限一段。 

陸、 需要用具：A4紙一張(寫上本土語言諺語)、錄影設備(手機、相機、DV 皆可) 

柒、 作業流程： 

Step.1 請同學準備一句本土語言諺語(閩南語、客家語、原住民語、新住民語皆可)。 

Step.2 請將諺語寫在一張 A4大小的紙或板子上(紙材質、顏色不拘)。 

Step.3 請拿著你/妳的諺語放於胸前(半身)，以本土語言大聲說出諺語。請家人協助錄下你/

妳說出這句諺語(30秒內)帥帥美美的影片！如果家人願意一起入鏡更棒喔！ 

注意：影片不須後製、不用加字幕！但請留意鏡頭放橫、收音、手卡呈現及檔案大小。 

Step.4 影片檔案名稱請以「班級_座號_姓名」格式命名(ex:727_01_王小明)，以免無法辨識。

如以手機上傳無法更改檔名者，請於影片後留言註明即可。恭喜你/妳完成作業！ 

Step.5 登入 SMJH帳號，每人僅能回應一次(綁定信箱)。 

Step.6 將影片上傳至表單，https://forms.gle/yFhcL2KjnTjtWFhM6。 

 

 
 

捌、 獎勵辦法：學校於開學後選出若干優良作品，予以嘉獎 1次鼓勵。並將優良作品匯集成影片

作為本土語言教材，並上傳網路供大家欣賞，達到本土語言教學目的。 

玖、 本計畫陳  鈞長核定後實施，修正時亦同。 

 

https://forms.gle/yFhcL2KjnTjtWFhM6


新竹市立三民國中 110學年度環境教育暑假作業說明 

 

環境知識大進擊 

 (活動一) 

1. 請上環境知識競賽專區觀看六部影片。 

https://elearn.epa.gov.tw/DigitalLearning/arena.aspx 

2. 看完影片後請填寫表單，請根據影片內容找尋相關答案。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQoCKWEcTd8bPUTIlqiKQzN3nLl2cI9PkODaSFI

Kwfgs1DPA/formResponse?pli=1 

 

(活動二) 

1. 請至環境 E學院 

https://eeis.epa.gov.tw/e-school/login/Login.aspx#Top 

2. 點選登入，沒有帳號，先點選我要新註冊，未註冊不能儲存分數，建議註冊姓

名用:班級+姓名。 

3. 點選知識檢定，點選『初級』即可，及格分數 60分，總共 100分。 

4. 請將照片截圖後上傳，注意須截圖到有自己的姓名才能列入計算。 

5. 當你上傳檔案並提交這份表單時，系統會記錄與你 Google 帳戶相關聯的名稱

和相片。 

 

https://elearn.epa.gov.tw/DigitalLearning/arena.aspx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQoCKWEcTd8bPUTIlqiKQzN3nLl2cI9PkODaSFIKwfgs1DPA/formResponse?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQoCKWEcTd8bPUTIlqiKQzN3nLl2cI9PkODaSFIKwfgs1DPA/formResponse?pli=1
https://eeis.epa.gov.tw/e-school/login/Login.aspx#Top


新竹市立三民國中 110學年度家庭教育暑假作業說明 

 

    有祖父母才有爸媽，也才有我們。八月第四個週日是祖父母節，今年是在

8/22，如果你很幸運還有和祖父母或外公外婆互動的機會，記得特別問候他們

喔！！ 

 

任務一、請觀賞以下兩段影片(有字幕)-歡迎邀請家人共賞 

片名：簡單作業(上)5：52   https://www.youtube.com/watch?v=lteSgSolUIg 

片名：簡單作業(下)5：24   https://www.youtube.com/watch?v=CsWPSNbwQxE 

 

任務二、前往 google表單，完成作業提交。 

表單連結：https://forms.gle/48kekSJmX8XLMo4E7 

Google表單問題提示： 

1. David 的作業是什麼？ 

2. 阿公年輕時從事什麼工作？ 

3. 訪問中，阿公最感動的事件是什麼？ 

4. 為何爸爸似乎不想讓 David訪問阿公？ 

(以下 5-7題擇一填寫，50字以上) 

5. 請寫出你和祖父母(外公外婆)之間，印象較鮮明的一件事。 

6. 訪問祖父母(外公外婆)，他們和兒孫之間一個感動或愉快的經驗。 

7. 訪問爸媽，成長過程中對自己的父母(我的祖父母/外公外婆)一個感動印象。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lteSgSolUIg
https://www.youtube.com/watch?v=CsWPSNbwQxE
https://forms.gle/48kekSJmX8XLMo4E7

