
七年級彈性學習課程 

【一、閱素悅訴】 

新竹市立三民國民中學 109 學年度第  一  學期____語文/國文___領域/科目課程計畫 

設計者：_全體國文教師團隊__                                                         日期：__109/8/31_110/1/22_______ 

課程類型 

 □領域學習課程___________領域 

■彈性學習課程： 

    ■統整性探究課程  □社團活動與技藝課程  □特殊需求領域課程  □其他 

課程名稱 閱素悅訴 
實施年

級 
七年級 節數 

 
每週_1_節，本學期共_21_節 

設計理念 

1. 使學生能認識各種閱讀策略，增進學生對文本內容的理解。 

2. 能靈活運用閱讀理解策略，表現聆聽能力，增進互動學習效果，擴充表達內容。 

3. 能藉由各種類型文本，反觀自我生命，增進對於生命的認同與自我的認識。 

本教育階段 

總綱核心素養 

 
JA1 身心素質 與 自我精進 
JA2 系統思考 與 解決問題 
JB1 符號運用 與 溝通表達 
JC2 人際關係 與 團隊合作 
JC3 多元文化 與 國際理解 
 

課程目標 

 

國-J-A1 透過國語文的學習，認識生涯及生命的典範，建立正向價值觀，提高語文自學的興趣。 



國-J-A2 透過欣賞各類文本，培養思辨的能力，並能反思內容主題，應用於日常生活中，有效處理問題。 

國-J-B1 運用國語文表情達意，增進閱讀理解，進而提升欣賞及評析文本的能力，並能傾聽他人的需求、理解

他人的觀點，達到良性的人我溝通與互動。 

國-J-C2 在國語文學習情境中，與他人合作學習，增進理解、溝通與包容的能力，在生活中建立友善的人際關

係 

國-J-C3 閱讀各類文本，探索不同文化的內涵，欣賞並尊重各國文化的差異性，了解與關懷多元文化的價值與

意義。 

表現任務 

(總體性) 

各個主題範疇，透過聆聽、口語表達、實作、閱讀、寫作等表現類別，發展學習歷程，顯現學習成效。 

 教學規劃 

週次 教學期程 

主題或單元

活動內容 

 

學習表現 

 

 

學習內容 

 

 

教學活動 
教學資

源 
學習評量 

一 

8/31 

9/4 

認識圖書館 1-Ⅳ-4  靈活應用科

技與資訊，增進聆聽

能力，加強互動學習

效果。 

 

5-Ⅳ-6 運用圖書館

(室)、科技工具，蒐

集資訊、組織材料，

擴充閱讀視野。 

帶至圖書館，發放圖

書館手冊，透過活動

讓學生了解圖書館的

借閱犯法，使用電腦

搜尋書籍資料，與書

圖書館

及圖書

設備  

整體性評

量：密室逃

脫，合作能

力，態度檢

核 



籍的分類。 

二 

9/7 

9/11校外教學 

畫線策略：

火眼金睛 

5-III-3 讀懂與學習

階段相符的文本 

Ac-IV-3 文句表達的

邏輯與意義 

閱讀策略為切句子，

了解句子構造，找出

文言文本與白話文本

句子中的主詞與動

詞，並找出關鍵詞，

完成學習單的練習。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評

量：觀察、

問答及指定

作業 

三 
9/14 

9/18 

畫線策略：

火眼金睛 

5-III-3 讀懂與學習

階段相符的文本 

Ac-IV-3 文句表達的

邏輯與意義 

閱讀策略為切句子，

了解句子構造，找出

文言文本與白話文本

句子中的主詞與動

詞，並找出關鍵詞，

完成學習單的練習。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評

量：觀察、

問答及指定

作業 

四 
9/21 

9/25 

畫線策略：

火眼金睛 

5-III-3 讀懂與學習

階段相符的文本 Ac-IV-3 文句表達的

邏輯與意義 

閱讀策略為切句子，

了解句子構造，找出

文言文本與白話文本

句子中的主詞與動

1.自編

教材 

2.數位

媒

多元性評

量：觀察、

問答及指定

作業 



詞，並找出關鍵詞，

完成學習單的練習。 

材 

五 

9/28 

10/2 

飲食的五感

摹寫與寫作

一 

2-IV-1掌握生活情

境，適切表情達意，

分享自身經驗 
Ba-IV-2 各種描寫的作

用與呈現的效果 

學生自行攜帶食物，

分組討論，品嘗食物

的眼耳鼻舌身的五感

經驗，比次分享。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

六 

10/5 

10/9 

飲食的五感

摹寫與寫作

一 

2-IV-1 掌握生活情境，

適切表情達意，分享自

身經驗 

Ba-IV-2 各種描寫的作

用與呈現的效果 

將學習單的作品，上

來報告，練習表達技

巧與同學互動。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

七 10/12 

10/16段考 

飲食的五感

摹寫與寫作

一 

2-IV-1 掌握生活情境，

適切表情達意，分享自

身經驗 

Ba-IV-2 各種描寫的作

用與呈現的效果 

將學習單的作品，上

來報告，練習表達技

巧與同學互動。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

八 

10/19 

10/23 

圖書館運用 5-Ⅲ-11 大量閱讀多元

文本，辨識文本中議 

題的訊息或觀點 

Cb-Ⅳ-1 各類文本中的

親屬關係、道德倫理、

儀式風俗、典章制度等

文化內涵。 

帶學生至圖書館進行

書籍的閱覽，與學習

單摘要與感想的寫

作。 

1. 圖書

館及

圖書

設備 

 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 



九 

10/26 

10/30 

摘要策略-- 

以簡馭繁 

6-II-6 運用改寫，擴

寫，縮寫等技巧寫作 

Ac-IV-3 文句表達的

邏輯與意義 

滾動式教學，接續找

主詞動詞關鍵詞的閱

讀策略，進行故事性

文本六何法的運用，

步驟性的進行句子的

縮寫楝習。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

十 

11/2 

11/6 

摘要策略-- 

以簡馭繁 

6_II-6 運用改寫，擴

寫，縮寫等技巧寫作 

Ac-IV-3 文句表達的邏

輯與意義 

滾動式教學，接續找

主詞動詞關鍵詞的閱

讀策略，進行故事性

文本六何法的運用，

步驟性的進行句子的

縮寫楝習。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

十一 11/9 

11/13校慶 

摘要策略-- 

以簡馭繁 

6_II-6運用改寫，擴

寫，縮寫等技巧寫作 

Ac-IV-3文句表達的邏

輯與意義 

滾動式教學，接續找

主詞動詞關鍵詞的閱

讀策略，進行故事性

文本六何法的運用，

步驟性的進行句子的

縮寫楝習。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 



十二 

11/16 

11/20 

飲食文學--

美食介紹四

面向 

5-III-3讀懂與學習階

段相符的文本。 

 

Ba-IV-2各種描寫的

作用與呈現效果 

從介紹美食的影片，

介紹美食的四面向。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

十三 

11/23 

11/27 

飲食文學--

深化的美食

寫作 

 

5-IV-2理解各類文本的

句子，段落與主要概

念，指出寫作的目的與

觀點。 

5-IV-2理解各類文本

的句子，段落與主要

概念，指出寫作的目

的與觀點。 

五感摹寫的範文教

學：從範文深入了解

美食四面向中，五感

摹寫，與歷史背景。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

十四 11/30 

12/4段考 

飲食文學—

範文欣賞 

 

5-IV-3理解各類文本內

容，形式與寫作特色。 

 Ba-IV-1 順序、倒敘 

、插敘與補敘法 

Bb-IV-3對物或自然

以及生命的感悟 

飲食文學範文的分析

與賞析。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

十五 12/7 

12/11音樂市賽 

飲食文學—

範文欣賞 

 

5-IV-3理解各類文本內

容，形式與寫作特色。 

 Ba-IV-1 順序、倒敘 

、插敘與補敘法 

Bb-IV-3對物或自然

以及生命的感悟 

飲食文學範文的分析

與賞析。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

十六 12/14 

12/18 

圖書館運用 5-Ⅲ-11 大量閱讀多元

文本，辨識文本中議 

Cb-Ⅳ-1 各類文本中的

親屬關係、道德倫

帶學生至圖書館進行

書籍的閱覽，與學習

1.圖書

館及圖

多元性評量：

觀察、問答及



題的訊息或觀點 理、儀式風俗、典章

制度等文化內涵。 

單摘要與感想的寫

作。 

書設備 

2.數位

媒材與

網路資

源 

指定作業 

十七 

12/21 

12/25英語歌謠 

摘要策略-抽

絲剝繭 

6_II-6運用改寫，擴

寫，縮寫等技巧寫作 

Ac-IV-3 文句表達的邏

輯與意義 

滾動式教學：切找縮

串的練習，進行短文

的切句子、關鍵詞、

六何法、故事流程三

步驟、進行短文的摘

要楝習。  

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

十八 

12/28 

1/1 

摘要策略-抽

絲剝繭 

6_II-6運用改寫，擴

寫，縮寫等技巧寫作 

Ac-IV-3文句表達的

邏輯與意義 

滾動式教學：切找縮

串的練習，進行短文

的切句子、關鍵詞、

六何法、故事流程三

步驟、進行短文的摘

要楝習。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 



十九 

1/4 

1/8 

摘要策略-抽

絲剝繭 

6_II-6運用改寫，擴

寫，縮寫等技巧寫作 

Ac-IV-3 文句表達的邏

輯與意義 

滾動式教學：切找縮

串的練習，進行短文

的切句子、關鍵詞、

六何法、故事流程三

步驟、進行短文的摘

要楝習。 

1.自編

教材 

2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

二十 

1/11 

1/15 

圖書館運用 5-Ⅲ-11 大量閱讀多元

文本，辨識文本中議 

題的訊息或觀點 

◎Cb-Ⅳ-1各類文本

中的親屬關係、道德

倫理、儀式風俗、典

章制度等文化內涵。 

帶學生至圖書館進行

書籍的閱覽，與學習

單摘要與感想的寫

作。 

1 圖書館

及圖書

設備 

2 數位媒

材與網

路資源 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

二十

一 

1/18 

1/22期末考 

學期活動總

回顧 

2-IV-I掌握生活情境，

適切表情達意，分享自

身經驗。 

B Ba-V-2人事時地物

的細部描寫 

老師總結本學期課程

與學生發表心得。 

自編教

材 

整體性評量：

指定作業 

※因三民國中進行防震工程，臨時教室可能會影響圖書館的使用，請老師依工作進度彈性調整第一週圖書館課程的週次，共體時艱。 

 

 

 

 



 

  



【一、閱素悅訴】 

新竹市立三民國民中學 109 學年度第  二 學期____語文/國文___領域/科目課程計畫 

設計者：_全體國文教師團隊__                                                      日期：__110/2/15_110/6/30_______ 

課程類型 

□領域學習課程_____________領域 

■彈性學習課程： 

    ■統整性探究課程  □社團活動與技藝課程  □特殊需求領域課程  □其他 

課程名稱 閱素悅訴 實施年級 七年級 節數 每週_1_節，本學期共_20_節 

設計理念 

4. 使學生能認識各種閱讀策略，增進學生對文本內容的理解。 

5. 能靈活運用閱讀理解策略，表現聆聽能力，增進互動學習效果，擴充表達內容。 

6. 能藉由各種類型文本，反觀自我生命，增進對於生命的認同與自我的認識。 

本教育階段 

總綱核心素養 

 
JA1 身心素質 與 自我精進 
JA2 系統思考 與 解決問題 
JB1 符號運用 與 溝通表達 
JC2 人際關係 與 團隊合作 
JC3 多元文化 與 國際理解 
 

課程目標 

 

國-J-A1 透過國語文的學習，認識生涯及生命的典範，建立正向價值觀，提高語文自學的興趣。 

國-J-A2 透過欣賞各類文本，培養思辨的能力，並能反思內容主題，應用於日常生活中，有效處理問題。 

國-J-B1 運用國語文表情達意，增進閱讀理解，進而提升欣賞及評析文本的能力，並能傾聽他人的需求、理



解他人的觀點，達到良性的人我溝通與互動。 

國-J-C2 在國語文學習情境中，與他人合作學習，增進理解、溝通與包容的能力，在生活中建立友善的人際

關係 

國-J-C3 閱讀各類文本，探索不同文化的內涵，欣賞並尊重各國文化的差異性，了解與關懷多元文化的價值

與意義。 

表現任務 

(總體性) 
各個主題範疇，透過聆聽、口語表達、實作、閱讀、寫作等表現類別，發展學習歷程，顯現學習成效。 

 

 

 

 教學規劃 

週次 教學期程 

主題或單元

活動內容 

學習表現 

 

學習內容 

 

 

教學活動 教學資源 學習評量 

一 
2/15 

2/19 

關聯詞--文

句的親密關

係 

5-Ⅳ-4  應用閱讀策略增

進學習效能，整合跨領域

知識轉化為解決問題 的能

力。 

Ac-Ⅳ-3 文句表達

的邏輯與意義。 

透過關聯詞的介

紹，認識複句之

間的關係。 

1.自編教

材 

2.數位媒

材 

多元性評

量：觀察、

問答及指定

作業 



二 
2/22 

3/26 

關聯詞--文

句的親密關

係 

5-Ⅳ-4  應用閱讀策略增

進學習效能，整合跨領域

知識轉化為解決問題的能

力。 

Ac-Ⅳ-3 文句表達

的邏輯與意義。 

Bc-Ⅲ-2  描述、

列舉、因果、問

題解決、比較等

寫作手法。 

透過關聯詞的介

紹，認識複句之

間的關係。 

1.自編教

材 

2.數位媒

材 

多元性評

量：觀察、

問答及指定

作業 

三 
3/1 

3/5 

關聯詞--文

句的親密關

係 

5-Ⅳ-4  應用閱讀策略增

進學習效能，整合跨領域

知識轉化為解決問題的能

力。 

Ac-Ⅳ-3 文句表

達的邏輯與意義。 

Bc-Ⅲ-2  描述、

列舉、因果、問題

解決、比較等寫作

手法。 

透過關聯詞的介

紹，認識複句之

間的關係。 

1.自編教

材 

2.數位媒

材 

多元性評

量：觀察、

問答及指定

作業 

四 
3/8 

3/12 

關聯詞--文

句的親密關

係 

5-Ⅳ-4  應用閱讀策略增

進學習效能，整合跨領域

知識轉化為解決問題的能

力。 

Ac-Ⅳ-3 文句表

達的邏輯與意

義。 

Bc-Ⅲ-2  描述、

列舉、因果、問

題解決、比較等

寫作手法。 

透過關聯詞的介

紹，認識複句之

間的關係。 

1.自編教

材 

2.數位媒

材 

多元性評

量：觀察、

問答及指定

作業 



五 

3/15 

3/19 

段落摘要一 

文言段落摘

要 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

2-Ⅳ-2 有效把握聽聞內容

的邏輯，作出提問或回

饋。 

Ab-Ⅳ-6  常用文

言文的詞義及語詞

結構 

Ad-Ⅳ-1 篇章的主

旨、結構、寓意與

分析。 

滾動式教學 

透過文言文故事文

本，切句子/找主

詞/動詞/找關聯詞

/生難字詞/六何法

/故事三法等，整

理並加入適當的關

聯詞，完成文言文

本的摘要。 

1.自編教材 

2.數位媒

材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

六 

3/22 

3/26 

段落摘要一 

文言段落摘

要 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

2-Ⅳ-2 有效把握聽聞內容

的邏輯，作出提問或回饋。 

Ab-Ⅳ-6  常用文言

文的詞義及語詞結

構 

Ad-Ⅳ-1  篇章的主

旨、結構、寓意與

分析。 

滾動式教學 

透過文言文故事文

本，切句子/找主

詞/動詞/找關聯詞

/生難字詞/六何法

/故事三法等，整

理並加入適當的關

聯詞，完成文言文

本的摘要。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 



七 

3/29 

4/2 一段 

段落摘要一 

文言段落摘

要 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

2-Ⅳ-2 有效把握聽聞內容

的邏輯，作出提問或回饋。 

Ab-Ⅳ-6  常用文言

文的詞義及語詞結

構 

Ad-Ⅳ-1  篇章的主

旨、結構、寓意與

分析。 

滾動式教學 

透過文言文(唐詩)

文本，切句子/找

主詞/動詞/找關聯

詞/生難字詞/六何

法/故事三法等，

整理並加入適當的

關聯詞，完成文言

文本的摘要。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業 

八 

4/5 

4/9 

校園植物與

五感摹寫寫

作 

2-Ⅳ-2 有效把握聽聞內容

的邏輯，作出提問或回饋。 

5-Ⅳ-3 理解各類文本內

容、形式和寫作特色。 

5-Ⅳ-4 應用閱讀策略增進

學習效能，整合跨領域知識

轉化為解決問題的能力。 

Ba-Ⅳ-2 各種描寫

的作用及呈現的效

果。 

Bb-Ⅳ-3  對物或

自然以及生命的感

悟。 

Bc-Ⅳ-3  數據、圖

表、圖片、工具列等

輔助說明。 

五感摹寫寫作練習 

介紹三民校園中的

植物，並帶學生至

校區走動，善用五

感的書寫，並加上

譬喻法，轉化法等

技巧，描寫自己所

認識的植物。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 



九 

4/12 

4/16 

校園植物與

五感摹寫寫

作 

5-Ⅳ-3 理解各類文本內

容、形式和寫作特色。 

5-Ⅳ-4 應用閱讀策略增進

學習效能，整合跨領域知識

轉化為解決問題的能力。 

Ba-Ⅳ-2  各種描寫

的作用及呈現的效

果。 

Bb-Ⅳ-3  對物或自

然以及生命的感悟。 

Bc-Ⅳ-3  數據、圖

表、圖片、工具列等

輔助說明。 

五感摹寫寫作練習 

介紹三民校園中的

植物，並帶學生至

校區走動，善用五

感的書寫，並加上

譬喻法，轉化法等

技巧，描寫自己所

認識的植物。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 

十 

4/19 

4/23 

段落摘要二 

白話段落摘

要 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

Ba-Ⅳ-2  各種描

寫的作用及呈現的

效果。 

Bd-Ⅳ-1  以事實、

理論為論據，達到說

服、建構、批判等目

的 

滾動式教學 

透過範文的段落教

學，套入故事敘述

的流程，將範文整

理成表格，再整理

成適當的順序並加

入關聯詞，完成白

話文本的摘要。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 

十一 4/26 

4/30 

段落摘要二 5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

Ba-Ⅳ-2  各種描

寫的作用及呈現的

滾動式教學 

透過範文的段落教

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及



白話段落摘

要 

寫作的目的與觀點。 

 

效果。 

Bd-Ⅳ-1  以事

實、理論為論據，

達到說服、建構、

批判等目的 

學，套入故事敘述

的流程，將範文整

理成表格，再整理

成適當的順序並加

入關聯詞，完成白

話文本的摘要。 

指定作業，態

度檢核 

十二 

5/3 

5/7 

段落摘要二 

白話段落摘

要 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

Ba-Ⅳ-2  各種描

寫的作用及呈現的

效果。 

Bd-Ⅳ-1  以事

實、理論為論據，

達到說服、建構、

批判等目的 

滾動式教學 

透過範文的段落教

學，套入故事敘述

的流程，將範文整

理成表格，再整理

成適當的順序並加

入關聯詞，完成白

話文本的摘要。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 

十三 

5/10 

5/14二段 

全文摘要

Recap 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

5-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，

理解議題內涵及其與個人生

Ba-Ⅳ-1  順敘、倒

敘、插敘與補敘

法。  Ba-Ⅳ-2  各

種描寫的作用及呈

現的效果。 

透過 Recap 方法，

介紹文本的三部

分，五步驟，整理

並排列，了解所摘

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 



活、社會結構的關聯性。 要的各段關係，完

成一篇文章的摘

要。 

十四 

5/17 

5/21 

全文摘要

Recap 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

5-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，

理解議題內涵及其與個人生

活、社會結構的關聯性。 

Ba-Ⅳ-1  順敘、

倒敘、插敘與補敘

法。  Ba-Ⅳ-2  

各種描寫的作用及

呈現的效果。 

透過 Recap 方法，

介紹文本的三部

分，五步驟，整理

並排列，了解所摘

要的各段關係，完

成一篇文章的摘

要。 

1.自編教材 

1. 2.數位

媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 

十五 

5/24 

5/28 

全文摘要

Recap 

-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

5-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，

理解議題內涵及其與個人生

活、社會結構的關聯性。 

Ba-Ⅳ-1  順敘、

倒敘、插敘與補敘

法。  Ba-Ⅳ-2  

各種描寫的作用及

呈現的效果。 

透過 Recap 方法，

介紹文本的三部

分，五步驟，整理

並排列，了解所摘

要的各段關係，完

成一篇文章的摘

要。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 



十六 

5/31 

6/4 

全文摘要

Recap 

-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

5-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，

理解議題內涵及其與個人生

活、社會結構的關聯性。 

Ba-Ⅳ-1  順敘、倒

敘、插敘與補敘

法。  Ba-Ⅳ-2  各

種描寫的作用及呈

現的效果。 

透過 Recap 方法，

介紹文本的三部

分，五步驟，整理

並排列，了解所摘

要的各段關係，完

成一篇文章的摘

要。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 

十七 

6/7 

6/11 

連結一 5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

 

Ad-Ⅳ-1  篇章的主

旨、結構、寓意與

分析。 

透過文本楝習，進

行文散文/律詩/白

話散文/白話詩的

排序教學與練習。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 

十八 

6/14 

6/18畢業典禮 

連結一 5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

 

Ad-Ⅳ-1  篇章的

主旨、結構、寓意

與分析。 

透過文本楝習，進

行文散文/律詩/白

話散文/白話詩的

排序教學與練習。 

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態

度檢核 

十九 

6/21 

6/25 

連結一 5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

 

Ad-Ⅳ-1  篇章的主

旨、結構、寓意與

分析。 

透過文本楝習，進

行文散文/律詩/白

話散文/白話詩的

1.自編教材 

2.數位媒材 

多元性評量：

觀察、問答及

指定作業，態



排序教學與練習。 度檢核 

二十 

6/28 

6/30期末考 

學期活動總

回顧 
2-IV-I掌握生活情境，適切

表情達意，分享自身經驗。 

B Ba-V-2人事時地

物的細部描寫 

老師總結本學期課

程與學生發表心

得。 

自編教材 整體性評量：

聆聽、說話、

寫作等面向的

表現 

        

 

  



【二、English on the go】 

新竹市立三民國民中學 109 學年度第 一 學期 語文  領域/科目課程計畫 

設計者： 英語科全體教師                                                                 日期： 109.06   

課程類型 

□領域學習課程_____________領域 

█彈性學習課程： 

    █統整性探究課程  □社團活動與技藝課程  □特殊需求領域課程  □其他 

課程名稱 English on the go 實施年級 七年級 節數 每週  1  節，本學期共  21  節 

設計理念 

主題研究 

英語導覽 

國際筆友交流 

本教育階段 

總綱核心素養 

英-J-A2 具備系統性理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係進行推論，並能經由訊息的比較，對國內

外 

文化的異同有初步的了解。 

英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所學字詞、句型及肢體語

言 

進行適切合 宜的溝通與互動。  

英-J-C3 具備基本的世界觀，能以簡易英語介紹國內外主要節慶習俗及風土民情，並加以比較、尊重、接

納。  

課程目標 1. 認知 



(可參照領綱)    利用不同體裁之簡易文章，簡易描述 New School Life、School Birthday、Christmas Party in San-Min

等相關生 

   活經驗。 

2. 技能 

 

能聽懂、讀懂國中階段 New School Life、School Birthday、Christmas Party in San-Min基本相關語

詞，使用於簡易生活會話表達溝通，合宜互動。 

3. 態度 

主動從網路或其他課外材料，搜尋與 New School Life、School Birthday、Christmas Party in San-Min

相關英語資源並樂於與教師及同學分享。 

 

表現任務 

(總體性) 

學生能夠具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所學字詞、句型及肢體語 

言，進行 New School Life、School Birthday、Christmas Party in San-Min等相關主題的討論，並具有系

統性 

理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係而做進一步的溝通與互動，加以比較、尊重、接納不同風土民

情。 

教學規劃 

週次 教學期程 

主題或單元活

動內容 

學習表現 

(校訂或相關領域) 

學習內容 

(校訂或相關領域) 
教學資源 學習評量 



第 

1-6

週 

109.08.31 

至 

109.10.16 

Self-

introduction 

for New 

School Life 

1-Ⅳ-2能聽懂常用的教室用

語及日常生活用語。 

1-Ⅳ-4能聽懂日常生活對話

的主要內容。 

2-Ⅳ-4能以簡易的英語描述

自己、家人及朋友。 

2-Ⅳ-5 能以簡易的英語表達

個人的需求、意願和感受。 

B-Ⅳ-1自己、家人及

朋 

友的簡易描

述。 

B-Ⅳ-4 個人的需求、

意 

願和感受的表

達。 

B-Ⅳ-5 人、事、時、地

物的描述及問

答。 

學習單 

PowerPoint 

 

1.學生上台搭   

  配投影片自   

  我介紹，可 

  加入同儕互 

  評。 

2.根據學生介

紹內容設計

趣味問以便

更瞭解同

學。 

第 

8-14

週 

109.10.19 

至 

109.12.04 

Celebration 

for School 

Birthday 

1-Ⅳ-4能聽懂日常生活對話

的主要內容。 

3-Ⅳ-2能辨識課堂中所學的

字詞。 

3-Ⅳ-3能看懂簡易的英文標

示。 

Ae-Ⅳ-4 簡易賀卡、

書信、電子郵

件。 

C-Ⅳ-1 國內外節慶習

俗。 

 

學習單 

PowerPoint 

 

1.分組上台展 

示邀請卡，並

做英語口頭發

表。課後以英

語口頭邀請家

人或朋友，並

分送邀請卡。 

2.口頭及書面



報告成果。 

第 

15-

21 週 

109.12.07 

至 

110.01.22 

Christmas 

Party in San-

Min 

1-Ⅳ-5 能聽懂簡易歌謠和韻

文的主要內容。 

1-Ⅳ-6 能聽懂簡易故事及短

劇的主要內容。 

1-Ⅳ-10 能了解歌謠、韻文的

節奏與音韻。 

Ab-Ⅳ-2 歌謠、韻文的 

節奏與音韻。 

Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、韻 

文、短文、 

 

學習單 

music videos 

 

1. 能演唱英語

歌謠。 

2. 校內比賽成

果。 

 

  



【二、English on the go】 

新竹市立三民國民中學 109 學年度第 二 學期 語文  領域/科目課程計畫 

設計者： 英語科全體教師                                                                 日期： 109.06   

課程類型 

□領域學習課程_____________領域 

█彈性學習課程： 

    █統整性探究課程  □社團活動與技藝課程  □特殊需求領域課程  □其他 

課程名稱 English on the go 實施年級 七年級 節數 每週  1  節，本學期共  20  節 

設計理念 

主題研究 

英語導覽 

國際筆友交流 

本教育階段 

總綱核心素養 

英-J-A2 具備系統性理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係進行推論，並能經由訊息的比較，對國內

外 

文化的異同有初步的了解。 

英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所學字詞、句型及肢體語

言 

進行適切合 宜的溝通與互動。  

英-J-C3 具備基本的世界觀，能以簡易英語介紹國內外主要節慶習俗及風土民情，並加以比較、尊重、接

納。  

課程目標 1. 認知 



(可參照領綱) 利用不同體裁之簡易文章，簡易描述 Daily Routines、Recipes、Weather 等相關生活經驗。 

2. 技能 

能聽懂、讀懂國中階段 Daily Routines、Recipes、Weather 基本相關語詞，使用於簡易生活會話表達溝

通，合宜互動。 

3. 態度 

主動從網路或其他課外材料，搜尋與 Daily Routines、Recipes、Weather 相關英語資源並樂於與教師及

同學 

   分享。 

表現任務 

(總體性) 

學生能夠具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所學字詞、句型及肢體語 

言，進行 Daily Routines、Recipes、Weather 等相關主題的討論，並具有系統性理解與推演的能力，能釐

清文本訊息間的關係而做進一步的溝通與互動，加以比較、尊重、接納不同風土民情。 

教學規劃 

週次 教學期程 

主題或單元活

動內容 

學習表現 

(校訂或相關領域) 

學習內容 

(校訂或相關領域) 
教學資源 學習評量 

第 

1-7

週 

110.02.15 

至 

110.04.02 

My Daily 

Routines 

 

2-Ⅳ-5 能以簡易的英語表達

個人的需求、意願和

感受。 

2-Ⅳ-6 能依人、事、時、地、

物作簡易的描述或回

答。 

Ac-Ⅳ-3 常見的生活

用語。 

Ac-Ⅳ-4 國中階段所學

字詞（能

聽、讀、

說、寫最基

學習單 

PowerPoint 

 

1. 完成介紹自

己日常生作

息小短文 

2. 簡短拍攝介

紹自己一天

日常的英文



2-Ⅳ-7 能依人、事、時、地、

物作簡易的提問。 

2-Ⅳ-8 能以正確的發音、適

切的重音及語調說出

基本或重要句型的句

子。 

本的 1,200

字詞）。 

Ae-Ⅳ-6 簡易故事的

背景、人

物、事件和

結局。 

Ae-Ⅳ-7 敘述者的觀

點、態度、

及寫作目

的。 

Ae-Ⅳ-8 簡易故事及短

文的大意。 

影片，與同

學分享。 

第 

8-13

週 

110.04.05 

至 

110.05.14 

Make a Recipe 

4-Ⅳ-3 能掌握正確書寫格式

寫出英文句子。 

4-Ⅳ-5 能依提示寫出正確達

意的簡單句子。 

2-Ⅳ-5 能以簡易的英語表達

個人的需求、意願和

感受。 

Ae-Ⅳ-5 不同體裁、

不同主題之

簡易文章。 

 

學習單 

PowerPoint 

Videos 

拍攝製作食物

影片，上台報告

心得及分享食

譜。 

第 

14-

20 週 

110.05.17 

至 

110.06.30 

Weather 

Report 

2-Ⅲ-1 能唸出英語的語音。 

2-Ⅲ-2 能說出課堂中所學的

字詞。 

B-Ⅳ-5 人、事、時、

地、物的描述

及問答。 

學習單 

Videos 

 

學生扮演氣象

主播，錄製影



2-Ⅲ-7 能作簡易的回答和描

述。 

2-Ⅲ-9 能以正確的發音及適

切的語調說出簡易句

型的句子。 

2-Ⅲ-11 能進行簡易的角色

扮演。 

B-Ⅳ-7 角色扮演。 

 

片播報世界各

地一週天氣。 

 

 

  



七年級彈性學習課程 

【三、生活數學】 

課程 

名稱(方案) 

生活數學 節數 

每週一節，上下學期共

40節 

設計者 數學科團隊 

核心素養

(總綱或領

域) 

JB1 符號運用與溝通表達 

JA2 系統思考解決問題  

JC2 人際關係與團隊合作 

課程 

目標 

認知 

概述負數與數的四則混合運算使用「正、負」表徵生活中的量結合 

科學記號表達，運用代數符號記錄生活中的情境問題。在具體情境中列出二元一次聯立方程式。 

技能 

負數代數符號 

選擇二元一次聯立方程式理解的意義，連結代入消去法與加減消去法求解和驗算，文字敘述表達運用到日常生活的情境

解決問題。 

態度 



喜歡演算並利用代數符號進行日常生活問題處理與表達 

學習 

表現 

a-IV-1 

理解並應用符號及文字敘述表達概念、運

算。 

數學 C 互動 

a-IV-3 

理解一元一次式的意義，以及使用數學符

號描述情境，與人溝通。 

a-IV-4 

理解二元一次聯立方程式及其解的意義，

並能以代入消去法與加減消去法求解和驗

算，以及能運用到日常生活的情境解決問

題。 

數學 B 運算 

n-IV-4 理解比、比例式、正比、反比和連比的意

義和推理，並能運用到日常生活的情境解決問題。 

 

 

學習 

內容 

數 N-7-3  

負數與數的四則混合運算(含分數、小數)：使用「正、負」表徵

生活中的量；相反數。數的四則運算。 

數 N-7-8 

以科學記號表達正數，此數可以是很的的數(次方為正整數)，也

可以是很小的數(次方為負整數) 

數 N-6-6  

異類量的比與同類量的比之比值的意義。 

數 N-7-9  

比與比例式：比；比例式；正比；反比；相關之基本運算與應用問

題，教學情境應以有意義之比值為例。 

 

數 A-7-1 

代數符號：以代數符號表徵交換律、分配律、結合律；一次式的

化簡及同類項；以符號記號生活中的情境問題。 

數 A-7-4 

二元一次聯立方程式的意義：具體情境中列出二元一次方程式；

二元一次聯立方程式及其解的意義；具體情境中列出二元一次聯



立方程式。 

 

 

 

 

週次 
單元

名稱 

單元目標 

(素養導向目標) 

學習脈絡 

(教師教學引導與學生學

習活動描述) 

學習表現 學習內容 

學習評

量/形

成性或

總結性 

1-4 週 

1、數學

史 介 紹

(4 節) 

 

負數的歷史(2 節) 

 

數字卡遊戲(2 節) 

 

教師 

數學史介紹 

數字卡遊戲-誰是數線王、正負數快手 

 

學生 

a-IV-1 

理解並應用符號及文字敘

述表達概念、運算。 

數學 C互動 

 

數 N-7-3 

負數與數的四則混合運算

(含分數、小數)：使用

「正、負」表徵生活中的

量；相反數。數的四則運

評量 

學習單、團

隊參與情

形 



團隊合作爭取積分 

學習單練習 

 

算。 

 

5-8 週 

2、負數

加 減 大

比 拚 (4

節) 

多元乘加：利用撲克牌

作為點數，找到兩個數

字，分別符合相「乘」的

目標值和相「加」的目標

值。(2 節) 

 

含負數的四則運算(2

節) 

 

教師 

引起動機 

加減大比拚規則說明：分為 AB 兩隊，

各兩名隊員，選擇要落子的位置後，

需解出符合要求的答案。 

加入負數概念再進行遊戲。 

講述交換律、分配律、結合律等基本

運算 

 

學生 

團隊合作爭取積分 

學習單練習 

 

a-IV-1 

理解並應用符號及文字敘

述表達概念、運算。 

數學 C互動 

數 N-7-3 

負數與數的四則混合運算

(含分數、小數)：使用

「正、負」表徵生活中的

量；相反數。數的四則運

算。 

 

評量 

學習單、團

隊參與情

形 

9-12 

週 

3、數學

為 科 學

之 母 (4

節) 

 

科學記號的發展(1 節) 

 

科學記號翻翻樂(2 節) 

 

科學記號的表達(1 節) 

 

教師 

引起動機 

科學記號翻翻樂規則說明：運用教具

進行配對相同的卡片。分成等級一計

時版、等級二、等級二計時版。 

生活中科學記號例子：介紹奈米、

a-IV-1 

理解並應用符號及文字敘

述表達概念、運算。 

數學 C互動 

 

數 N-7-3 

負數與數的四則混合運算

(含分數、小數)：使用「正、

負」表徵生活中的量；相反

數。數的四則運算。 

數 N-7-8 

評量 

學習單、團

隊參與情

形 



 PM2.5、光年、樂透獎金等表示法 

 

學生 

團隊合作爭取積分 

學習單練習 

命題練習並交換解題 

以科學記號表達正數，此數

可以是很的的數(次方為正

整數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

13-16 

週 

4、多元

乘 加 大

解 謎 (4

節) 

 

進行解謎：多元乘加(2

節) 

 

因式分解延伸：彈性思

考的遊戲 

教師 

引起動機 

多元乘加規則說明：一次抽三張卡牌

並先寫在學習單上，在將計算出來的

數字圈起來。 

彈性思考的遊戲介紹及體驗：魔法風

雲會、Sushi GO、撿紅點 

 

學生 

團隊合作爭取積分 

學習單練習 

命題練習並交換解題 

a-IV-1 

理解並應用符號及文字敘

述表達概念、運算。 

數學 C互動 

 

數 N-7-2 

質因數分解的標準分解式：

質因數分解的標準分解式，

並能用於求因數及倍數的

問題。 

 

評量 

學習單、團

隊參與情

形、命題練

習並交換

解題 

17-20 

週 

5、用已

支 解 決

未 知 (4

節) 

偵探解謎任務(2 節) 

 

利用未知數解決問題(2

節) 

教師 

引起動機 

生活中未知數的表示(飲料加珍珠多

5 元) 

a-IV-1 

理解並應用符號及文字敘

述表達概念、運算。 

數學 C互動 

數 A-7-1 

代數符號：以代數符號表

徵交換律、分配律、結合

律；一次式的化簡及同類

評量 

學習單、團

隊參與情

形、命題練



  

 

丟番圖故事 

未知數的合併計算及生活實例(攝氏

與華氏轉換、距離速率與時間關係、

虎克定律) 

 

學生 

討論生活中其他類似經驗 

團隊合作爭取積分 

練習解方程式了解方程式意義 

命題練習並交換解題 

學習單 

 

a-IV-3 

理解一元一次式的意義，

以及使用數學符號描述情

境，與人溝通。 

項；以符號記號生活中的

情境問題。 

 

習並交換

解題、學習

單練習 

21-24 

週 

6、解謎

任 務

2.0(4

節) 

 

解謎任務：銅板遊戲(1

節) 

 

解謎任務：猜生日遊戲

(1 節) 

 

聯立方程式表達與應用

(2 節) 

 

教師 

引起動機 

玩銅板遊戲規則說明：兩人一組，擲

出不同銅板後，告知另一人銅板數量

及金額。另一人須在時間內回答。 

猜生日規則說明：兩人一組，告知另

一人月份及日期的總和及時間。 

聯立方程式的生活實例及延伸(費率

選擇、多個未知數) 

 

a-IV-3 

理解一元一次式的意義，

以及使用數學符號描述情

境，與人溝通。 

a-IV-4 

理解二元一次聯立方程式

及其解的意義，並能以代

入消去法與加減消去法求

解和驗算，以及能運用到

日常生活的情境解決問

數 A-7-1 

代數符號：以代數符號表

徵交換律、分配律、結合

律；一次式的化簡及同類

項；以符號記號生活中的

情境問題。 

數 A-7-4 

二元一次聯立方程式的意

義：具體情境中列出二元

一次方程式；二元一次聯

評量 

學習單、團

隊參與情

形、命題練

習並交換

解題、學習

單練習 



學生 

命題練習並交換解題 

學習單練習 

練習說明方程式在生活中的連結 

題。 

數學 B 運算 

 

立方程式及其解的意義；

具體情境中列出二元一次

聯立方程式。 

25-28 

週 

7、座標

大 觀 園

(4 節) 

 

猜位置(1 節) 

 

地圖的座標(1 節) 

 

生活中的座標圖表達(2

節) 

 

教師 

引起動機 

猜位置規則說明：使用者以輸入座標

來決定棋子下的位置，說明輸入橫軸

座標及縱軸座標讓對方定位。 

地圖座標：不同視角的差異，形成不

同地圖的座標。 

生活中的例子：地圖辨識、南北座標、

目標 

 

學生 

個人數據處理練習 

分享數據、表格、圖示的優劣 

練習解讀生活中的圖表 

G-7-1 

平面直角坐標系：以平面

直角坐標系、方位距離標

定位置；平面直角坐標系

及其相關術語（縱軸、橫

軸、象限）。 

g-IV-1 

認識直角坐標的意義與構

成要素，並能報讀與標示

坐標點，以及計算兩個坐

標點的距離。 

g-IV-2 

在直角坐標上能描繪與理

解二元一次方程式的直

線。 

評量 

學習單 

28-32 

週 

8、超級

比 一 比

(4 節) 

 

超級比一比(1 節) 

 

依「比例」之戰(1 節) 

 

教師 

引起動機 

等比密室迷宮規則說明：每格都是一

個獨立密室，要打開等比門需要相對

n-IV-4 理解比、比例式、

正比、反比和連比的意義和

推理，並能運用到日常生活

的情境解決問題。 

N-6-6 

異類量的比與同類量的比

之比值的意義。 

N-7-9 

學習單、團

隊參與情

形、命題練

習並交換



生活應用及問題解決(2

節) 

 

應的鑰匙，而鑰匙就是等比門算式當

中的 X值。 

依「比例」之戰規則說明： 

生活應用：以校園園遊會為例 

 

學生 

根據地圖比例尺計算實際長度面積 

分組討論園遊會菜單等成分比例 

分組報告 

大量製作請其他組同學品嘗 

 比與比例式：比；比例式；

正比；反比；相關之基本運

算與應用問題，教學情境應

以有意義之比值為例。 

 

解題、學習

單練習 

同學根據

食物互評 

32-36 

週 

9、I want 

to 

know ？

你 形 不

形(4 節) 

 

美數系列(1 節) 

 

七巧板、魔方及俄羅斯

方塊(2 節) 

 

生活的各種形狀(1 節) 

 

教師 

引起動機 

美數系列規則說明：製作教材讓學生

繪製對稱形。 

七巧板、魔方及俄羅斯方塊：操作教

具，分組比賽。 

生活應用：以飲料容器為例，分析形

狀並計算體積。 

 

學生 

學習單練習 

教具操作 

S-7-1 

簡單圖形與幾何符號：

點、線、線段、射線、

角、三角形與其符號的介

紹。 

S-7-2 

三視圖：立體圖形的前視

圖、上視圖、左（右）視

圖。立體圖形限制內嵌於

3×3×3 的正方體且不得中

空。 

S-7-3 

s-IV-1 

理解常用幾何形體的定

義、符號、性質，並應用

於幾何問題的解題。 

s-IV-16 

理解簡單的立體圖形及其

三視圖與平面展開圖，並

能計算立體圖形的表面

積、側面積及體積。 

學習單、團

隊參與情

形、命題練

習並交換

解題、學習

單練習 

同學根據

食物互評 



討論生活實例並計算 垂直：垂直的符號；線段

的中垂線；點到直線距離

的意義。 

S-7-4 

線對稱的性質：對稱線段

等長；對稱角相等；對稱

點的連線段會 

被對稱軸垂直平分。 

S-7-5 

線對稱的基本圖形：等腰

三角形；正方形；菱形；

箏形；正多邊形。 

36-40 

週 

10、圖個

方 便 (4

節) 

 

資料處理轉換(3 節) 

 

生活中的座標圖表達(1

節) 

 

教師 

引起動機玩 

資料轉換練習：從數據到表格，再從

表格到數據，引導孩子了解呈現方式

不同，所帶來的解讀也不同。 

 

學生 

個人數據處理練習 

分享數據、表格、圖示的優劣 

練習解讀生活中的圖表 

D-7-2 

統計數據：用平均數、中

位數與眾數描述一組資料

的特性；使用計 

算機的「 M+ 」或「Σ」

鍵計算平均數。 

d-IV-1 

理解常用統計圖表，並能

運用簡單統計量分析資料

的特性及使用統計軟體的

資訊表徵，與人溝通。 

 

評量 

學習單 



 

 

  



【四、樂活田心庄】 

新竹市立三民國民中學 109 學年度第  1   學期  樂活田心庄  領域/科目課程計畫 

設計者：   田心教師群                                                                          日期：_______________ 

課程類型 

□領域學習課程_____________領域 

▓彈性學習課程： 

    ▓統整性探究課程  □社團活動與技藝課程  □特殊需求領域課程  □其他 

課程名稱 樂活田心庄 實施年級 七年級 40節 節數 每週 1節，本學期共 40 節 

設計理念 

1. 認識在地文史：希望透過此課程讓孩子認識自己家鄉的文化與發展。 

2. 關懷生活議題：藉由課程主動關心探究生活的議題，提出解決方法。 

3. 培養學生四力：閱讀學習力、思考表達力、團隊合作力、問題解決力 

4. 提供自學機會：培養主動求知、同儕互助與自我學習的態度與習慣。 

本教育階段 

總綱核心素養 

JA2 系統思考解決問題 

JB2 科技資訊媒體素養 

JC2 人際關係團隊合作 

課程目標 

(可參照領綱) 

1. 閱讀學習力：能自我閱讀文章，並摘錄出重點筆記。 

2. 思考表達力：能觀察生活與周遭事物，並表達所見所學。 

3. 團隊合作力：能與團隊合作、溝通達成共識，共同完成目標。 



4. 問題解決力：能發掘問題、思考解決方式、付諸行動解決問題。 

表現任務 

(總體性) 

1. 能了解新竹基本文史，向他人介紹。 

2. 能畫出文本重點，以圖像筆記呈現。 

3. 能以口語表達並製作文本展現所學。 

4. 能與團體合作，共同完成團隊任務。 

5. 能設定目標、解決問題並完成任務。 

教學規劃 

週次 教學期程 

主題或單

元活動內

容 

學習表現 

(校訂或相關領域) 

學習內容 

(校訂或相關領域) 
教學資源 學習評量 

1 

8/31-9/4 課程介紹 1. 認真聽講 

2. 完成學習單 

3. 能說出田心庄的意思 

1. 了解田心庄課名由

來 

2. 瞭解本課程目標與

進度 

 

課程進度表 

課程介紹簡報 

前導學習單 

完成學習單 



2-4 

W2 9/07-9/11 

 

W3 9/14-9/18 

 

W4 9/21-9/25 

 

 

新竹文史 1. 能運用媒體蒐集資料 

2. 能將蒐集到的資料摘要成

重點筆記 

3. 能與小組合作完成任務 

 

1. (W2)分組活動 

竹塹古地名與發展 

2. (W3)新竹隆恩圳與

王世傑開墾 

3. (W4)四座城門的文

化 

課程簡報 

閱讀文本 

活動學習單 

文本筆記 

小組活動表現 

個人學習單 

5-6 

W5 9/28-10/2 

W6 10/5-10/9 

視覺圖像

筆記策略 

1. 能運用視覺圖像筆記策略

完成指定作業 

2. 能說出視覺圖像筆記的好

處 

1. (W5)視覺圖像筆記

概念介紹、策略方法

與實作(基本圖像) 

2. (W6)視覺圖像筆記

策略介紹與練習學

(步驟圖/組織圖) 

視覺圖像化筆

記介紹簡報 

筆記策略學習

單 

學習表現 

圖像筆記表現 

7-10 

W7 10/12-10/16 段

考 

W8 10/19-10/23 

W9 10/26-10/30 

W10 11/2-11/6 

視覺圖像

新竹文史 

1. 能以視覺圖像筆記策略介

紹所學的文史 

2. 能欣賞與評析他人圖像筆

記 

1. (W7)新竹主題介紹

與重點摘要練習 

2. (W8)決定文史主題、

圖像筆記創作 

3. (W9) 圖像筆記創作 

4. (W10)欣賞與評析 

新竹主題簡報 

圖像筆記單 

色鉛筆(每組

1盒) 

圖像筆記創作

表現 



11 

W11 11/9-11/13 校

慶 

成果展

覽、 

 

1. 能欣賞與評析他人作品與

報告 

2. 能口頭報告介紹自己的圖

像筆記創作新竹 

(W11)校慶成果展 

 

口頭報告互評

表 

1. 口頭報告 

2. 口頭報告互

評表 

12-

13 

W12 11/16-11/20 

W13 11/23-11/27 

旅行認識 

介紹新竹 

1. 知道並說出規劃一個好旅

行的關鍵要素 

2. 能介紹新竹一個景點與一

個美食 

1. (W12)旅遊介紹、認

識新竹景點美食、分

組 

2. (W13)挑選一個景點

與美食做介紹 

新竹旅遊介紹

單 

1. 學習單表現 

2. 作業準時繳

交 

14 

 11/30-12/4段考 課程評量 1. 能寫出自己對新竹文史的

認識 

2. 能寫出視覺圖像筆記策略

的重點與實作 

3. 依據所學闡述個人想法 

課程評量 課程評量單 課程評量表現 

15-

18 

W15 12/7-12/11 

W16 12/14-12/18 

W17 12/21-12/25 

W18 12/28-1/1 

新竹小旅

行 

1. 能介紹新竹景點與美食 

2. 能了解各景點的地理位置 

3. 能規劃小旅行的路線，設

立小旅行主題 

1. (W15)小組討論與決

定旅行主題、景點、

美食與路線 

2. (W16)規劃小旅行、

旅遊介紹簡報 

新竹地圖與景

點一覽表 

IPAD(每組 2

1. 小旅行學習

單表現 

2. 小組討論表

現 



路線 

3. (W17)規劃小旅行 

4. (W18)完成小旅行 

台) 

小旅行學習單 

(每組一份) 

色鉛筆(每組

1盒) 

19-

20 

W19 1/4-1/8 

W20 1/11-1/15 

成果報告

與評量 

1. 能介紹新竹景點與美食 

2. 能設定主題旅行、行銷新

竹特色 

3. (W19)口頭報告 

4. (W20)口頭報告 

口頭報告 口頭報告 

21 

1/18-1/22 期末考 課程回饋 1. 回顧本學期課程，提出想

法 

2. 對所學進行後設認知書寫 

課程回饋 課程回饋單 課程回饋單表

現 



【四、樂活田心庄】 

新竹市立三民國民中學 109 學年度第  2   學期  樂活田心庄  領域/科目課程計畫 

設計者：   田心教師群                                                                          日期：_______________ 

課程類型 

□領域學習課程_____________領域 

▓彈性學習課程： 

    ▓統整性探究課程  □社團活動與技藝課程  □特殊需求領域課程  □其他 

課程名稱 樂活田心庄 實施年級 七年級 40節 節數 每週 1節，本學期共 40 節 

設計理念 

1. 認識在地文史：希望透過此課程讓孩子認識自己家鄉的文化與發展。 

2. 關懷生活議題：藉由課程主動關心探究生活的議題，提出解決方法。 

3. 培養學生四力：閱讀學習力、思考表達力、團隊合作力、問題解決力 

4. 提供自學機會：培養主動求知、同儕互助與自我學習的態度與習慣。 

本教育階段 

總綱核心素養 

JA2 系統思考解決問題 

JB2 科技資訊媒體素養 

JC2 人際關係團隊合作 

課程目標 

(可參照領綱) 

1. 閱讀學習力：能自我閱讀文章，並摘錄出重點筆記。 

2. 思考表達力：能觀察生活與周遭事物，並表達所見所學。 

3. 團隊合作力：能與團隊合作、溝通達成共識，共同完成目標。 

4. 問題解決力：能發掘問題、思考解決方式、付諸行動解決問題。 

表現任務 

(總體性) 

1. 能畫出文本重點，摘錄成重點筆記。 

2. 能以口語表達並製作文本展現所學。 

3. 能與團體合作，共同完成團隊任務。 



4. 能設定目標、解決問題並完成任務。 

5. 能關懷生活議題，並提出解決方法。 

教學規劃 

週次 教學期程 

主題或單

元活動內

容 

學習表現 

(校訂或相關領域) 

學習內容 

(校訂或相關領域) 
教學資源 學習評量 

1 

2/15-2/19 課程說明 1. 能回顧並說出上學期課程

內容與所學 

2. 能了解並說出本學期的學

習目標 

3. 上學期課程回顧 

4. 本學期課程介紹 

回顧簡報 

課程介紹簡報 

學習態度 

2-6 

2/22-3/26 

3/1-3/5 

3/8-3/12 

3/15-3/19 

3/22-3/26 

閱讀理解

與筆記策

略 

 1. (W2)閱讀策略-畫重

點、寫摘要 

2. (W3)閱讀策略-以架

構圖解文章重點 

3. (W4)閱讀策略-認識

標題、下標題 

4. (W5)完成視覺圖像

筆記 

筆記策略講義 

閱讀文本 

筆記單 

學習態度 

筆記表現 

7 

3/29-4/2 段考 課程評量 1. 能運用視覺圖像與閱讀筆

記策略進行作答 

課程評量 課程評量單 課程評量表現 



2. 能寫出對所學的想法 

8 

4/5-4/9 主題報告 

介紹 

1. 能寫出對不同主題的延伸

想法 

2. 能了解不同議題的面向 

1. 認識各種生活中的

人文與生態議題 

2. 小組決定主題與回

家尋找相關資料 

議題介紹簡報 

主題報告單 

 

 

學習態度 

口頭提問 

作業：相關文

章 

9-13 

4/12-4/16 

4/19-4/23 

4/26-4/30 

5/3-5/7 

5/10-5/14 

主題報告 1. 能針對小組議題蒐集相關

資料 

2. 能統整文章，整理出重點 

3. 能統合小組之間的資料，

確立小組報告內容 

4. 能分工合作，共同完整小

組報告的文字 

5. (W9)蒐集文章資料

與整理重點 

6. (W10) 蒐集文章資

料與整理重點 

7. (W11)說明報告格式

與要求；決定小組大

綱與內容 

8. (W12)完成小組海報

文字稿 

9. (W13)個人報告內容

準備 

海報製作介紹 

主題報告單 

小組文字稿 

1. 個人文章 

2. 個人文章摘

要 

3. 個人報告內

容 

4. 小組海報文

字 

5. 上傳個人報

告影片(作

業) 

14-

16 

5/17-5/21 

5/24-5/28 

5/31-6/4 

海報製作 1. 能了解海報製作的要素並

進行製作 

2. 能進行小組分工，各司其

職 

1. (W14)製作海報-完

成鉛筆草稿大中小

標 

2. (W15)製作海報-完

A1 海報紙(每

組一張) 

彩色筆(每組

一盒) 

1. 小組參與表

現 

2. 小組海報 



成文字內容與部分

上色 

3. (W16)海報製作完成 

黑色簽字筆 

 

17-

18 

6/7-6/11 

6/14-6/18 

上台報告 1. 能上台表達自己報告的主

題 

2. 能欣賞與評析別組報告 

1. (W17)上台報告(前

半組別) 

2. (W18)上台報告(後

半組別) 

口頭報告互評

表 

1. 口頭報告表

現 

2. 互評表撰寫

情況 

19 

6/21-6/25 成果展覽 能欣賞與評析別組報告 觀賞全年級各組的海

報，並進行賞析 

海報展覽 

評析表 

1. 學習態度 

2. 評析表 

20 

6/28-6/30 課程回饋 1. 能寫出本學期所學 

2. 能表達自己對課程的想法 

課程回饋 課程回饋單 課程回饋 

 

  



【六、三民自由論壇】 

新竹市立三民國中 109 學年度第一學期週會、社團活動、自由論壇實施要點 

週 

次 

中心德

目 
重要事項 

社團活動 
三民自由論壇（討論議題參考） 

【一】15 堂 【二】15 堂 

一 

尊重 

30 開學典禮 停課 停課  

二 6-8 校外教學 停課 停課 反霸凌專題/學生生活常規指導 

三  1 1  

四 20 啦啦隊比賽 2 2 尊重傾聽他人的意見 

五 

整潔 

 3 3 共同維護環境清潔 

六  4 4 與人相處的正確態度 

七  第 1 次段考 第 1次段考 服裝儀容整潔衛生 

八  5 5 健康促進-傳染病的預防 

九 

合作 

 6 6 從志工服務中學習 

十 3-7 體育週 7 7 團隊生活中的溝通協調 

十一 10 校慶 校慶預演 校慶預演  

十二  8 8 法律常識宣導 

十三 

責任 

 9 9 校園安全人人有責 

十四  10 10 班級中我所負的責任為何 

十五  11 11 身為地球村一份子的責任 

十六  12 12 我能體諒父母師長的辛勞 



十七 

關懷 

 

 

21 英語歌謠比賽 英語歌謠 校外參訪 發揮同理心關懷他人 

十八 25-29 竹恩節活動 13 13  

十九  14 14 主動幫助需要幫助的人 

二十  15 15 各年級本學期班會紀錄至少 12 篇 

廿一 自省 17~18 第三次定期評量 休業式 休業式  

新竹市立三民國中 109 學年度第二學期週會、社團活動、自由論壇實施要點 

週 

次 

中心德

目 
重 要 事 項 

社團活動 
三民自由論壇（討論議題參考） 

【八】12 堂 【七】13 堂 

一 

誠信 

2/3 開學 1
st
  1

st
  幹部訓練/紫錐花反毒專題 

二  2
nd
  2

nd
  生活中如何做到處事公平公正 

三 228 連假    暫停 日常生活中我們如何做好防災準備 

四 音樂全國賽周 3
rd
  3

rd
  如何尊重傾聽他人的意見 

五 

公平 

 4
th
  4

th
  如何從志工服務中學習成長 

六  5
th
 5

th
 反詐騙、反黑幫宣導活動 

七 3/17~18 第一次段考 6
th
  6

th
  如何維護公共事物及環境 

八 

公德 

清明節放假 暫停 尊重異性-兩性相處之道 

九 4/2 藝術展演 暫停 
現在社會孝順的定義為何 

 



十  7
th
  7

th
  我們如何體諒師長的辛勞 

十一  暫停 
談壓力的紓解與情緒宣洩 

 

十二 

孝順 

 8
th
  8

th
  與人相處的正確態度 

十三  9
th
  9

th
  如何表達對母親的感恩之意 

十四 5/6~7 第二次段考 暫停 
談談家中是如何慶祝母親節 

 

十五  10th 10th 
養成均衡健康的飲食習慣 

 

十六 

樂觀 

班際大隊接力比賽 暫停 
全民國防的重要性 

 

十七 八年級讀者劇場團體賽 暫停 11
TH
  如何增進國人的公德心 

十八  11
th 
  12

th
  自我反省及觀功念恩 

十九 

自省 
6/9 畢業典禮 12

th
  13

th
  自我期許與未來展望 

二十  暫停  

 



 




































